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Пояснительная записка

Настоящая дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по хореографии «Основы танцевального искусства» относится к художественной направленности и предназначена для эстрадных студий вокально-хореографического  направления, а также для детей занимающихся танцевальным творчеством в школах раннего развития.


Согласно статье 13 п.1 нормативного документа «Конвенция о правах ребенка» «Ребенок имеет право ….; это право включает свободу искать, получать и передавать информацию и идеи любого рода, …, в форме произведений искусства или с помощью других средств по выбору ребенка».
Но не все дети могут заниматься хореографией в том виде, в котором обучают ребенка в хореографических студиях и выдерживать большие физические нагрузки, поэтому таким детям больше подойдет сценическое движение с минимальными нагрузками. 
В данном случае танцевальное искусство направлено на сопровождение к музыкальному искусству, т.е. номера создаются на основе того музыкального материала, который используется в работе эстрадной студии.
Следовательно, возникла необходимость разработать и составить дополнительную общеобразовательную общеразвивающую программу по хореографии «Основы танцевального искусства»  художественной направленности, которая объединяет, интегрирует в единое целое танцевальные движения, музыку и вокал, что и является актуальным. Также актуальность обусловлена запросом родителей тех детей, которые не прошли отбор в хореографические коллективы.
Отличительные особенности программы заключаются в том, что учащиеся получают азы хореографии, но в более упрощённой форме (обучение больше приближено к природным и индивидуальным особенностям детей), чем в хореографических студиях. Основные разделы программы направлены на обучение сценическому движению, формированию художественного «Я», как составной части «общества», адаптации к современной социальной жизни (развитие коммуникации, развитие речи, снятие психологических и мышечных зажимов и т.п.).
Программа разработана с учетом здоровьесберегающих факторов. Основа обучения хореографии – хореографический экзерсис, соответствующий данному возрасту – способствует не только сохранению и укреплению здоровья, но и имеет возможность исправлять уже имеющиеся небольшие отклонения, такие, как сколиоз, остеохондроз, болезни суставов, слабый мышечный тонус и др. 
Адресат программы - это дети дошкольного возраста от 4 до 7 лет, уровень развития таких детей зависит от их природных и индивидуальных способностей, круг интересов, в основном, это предметы цикла художественной направленности; личностные характеристики – эмоциональны, очень подвижны, терпеливы, есть желание работать с партнером; потенциальные роли в программе: в зависимости от того как у ребенка будет получаться, он будет либо посещать занятия для своего личного развития, либо участвовать в вокально – хореографических номерах. Так как многие дети данного возраста готовы и хотят работать на сцене, на зрителя, где они открываются эмоционально. Таким образом, данная программа доступна для всех детей дошкольного возраста, которые желают заниматься хореографией, кроме детей с ограниченными возможностями здоровья. 
Объем программы – общее количество учебных часов, запланированных на весь период обучения, составляет 648, на каждый год обучения приходится по 216 часов.
Данная программа имеет стартовый уровень обучения, что предполагает использование и реализацию общедоступных и универсальных форм организации материала, минимальную сложность освоения содержания программы.
Формы организации образовательного процесса. 
Занятия проводятся индивидуально, в парах (дуэты) и по группам.  Количество детей в группе до 15 человек. 
массовые: выступления на концертных площадках;

групповые (10-15 чел.): постановка номеров.
Виды занятий по программе определяются содержанием программы и  предусматривают практические занятия, ролевые игры, выполнение самостоятельной работы, открытые занятия, концерты, творческие отчеты. 

Срок освоения программы – продолжительность программы, необходимая для ее освоения – 3 года обучения.
Режим занятий – занятия проводятся 3 раза в неделю по 2 часа. Продолжительность занятий 30 минут, перемена – 10 минут (в соответствии с СанПин 2.4.4.3172-14).
Цель и задачи программы
Цель программы: обучение исполнению танцевальных движений и воплощению конкретного образа средствами сценического движения и музыки. 
Задачи программы:
Образовательные: 

- научить выполнять простейшие ритмические движения (хлопки, притопы) на основе детского музыкального материала, сказок, песен, считалок и т.д.;

- научить исполнять танцевально-ритмические движения, воплощая образ через музыку и танец;

- научить основным сценическим движениям;

- научить работать, как в коллективе, так и в паре.
Развивающие: 

- развивать танцевальную технику;

- развивать грациозность и элегантность;
- развивать творческие способности ребёнка, его духовность.
Воспитательные: 

- воспитывать детей физически крепкими (оздоровление  детей через систему ритмических движений и правильного дыхания); 
- воспитывать внимательное отношение к исполнению танцевальных движений;

- воспитывать эстетические чувства, доброжелательность, искренность в передаче танцевального образа;

- воспитывать качественное исполнение, манеру и уважение к партнеру. 

Учебный план

(первый год обучения)

	№
п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Ритмика
1.1 Разминки.

1.2 Упражнения на полу (porter).
1.3 Ритмические движения под медленную музыку (в игровой форме).
1.4 Ритмические движения под быструю музыку (в игровой форме).
	72

15
18
19
20
	12
2

4

3
3
	60
13
14
16
17
	Наблюдение

Контрольные упражнения 

Контрольные движения
Контрольные движения

	2
	Элементы логоритмики
2.1 Речедвигательные упражнения.

2.2 Речедвигательные игры.
2.3 Дидактические игры.
2.4 Коммуникативные игры.
	70
15
17
18
20
	8
2
1
3

2
	62

13
16
15

18
	Контрольные упражнения

Контрольная игра
Контрольная игра

Контрольная игра

	3
	Музыкально-исполнительская работа
3.1 Образно- танцевальные композиции. 

3.2. Эмоциональная 

отзывчивость слушателя и исполнителя.
3.3 Выразительность исполнения.

3.4 Репетиционная работа.
	74
17
18

19

20
	11
3

4
2

2
	63
14
14
17

18
	Контрольные танцевальные композиции
Наблюдение 
Наблюдение
Совместный анализ номеров, концертная практика

	Всего:
	216ч.
	31ч.
	185ч.
	


Содержание учебного плана
(первый год обучения)

Раздел 1. Ритмика.
Тема 1.1. Разминки.

Теория 2ч.: Знакомство учащихся с понятием ритм, движение.  Связь музыки, ритма и движения.
Практика 13ч.: Выполнение музыкально – ритмических упражнений (передача в движении: «снежинок», «бабочек», «солдат»). Выполнение образно – музыкальных упражнений («Кузнечик», «Звери и птицы», «Лошадки»). 
Тема 1.2.Упражнения на полу (porter).

Теория 4ч.: Правильность выполнения упражнений.
Практика 14ч.: Проучивание упражнений для разминки на полу: разминка для стоп; упражнения, развивающие гибкость. Упражнения на напряжение и расслабление мышц тела. Упражнения, направленные на исправление осанки и выворотность ног.
Тема 1.3. Ритмические движения под медленную музыку (в игровой форме).

Теория 3ч.: Правильность выполнения ритмических движений. Характер исполнения ритмических движений.
Практика 16ч.: Проучивание и выполнение ритмических движений под медленную музыку.

Тема 1.4. Ритмические движения под быструю музыку (в игровой форме).

Теория 3ч.: Правильность выполнения ритмических движений. Характер исполнения ритмических движений.
Практика 17ч.: Проучивание и выполнение ритмических движений под быструю музыку.

Раздел 2. Элементы логоритмики.
Тема 2.1. Речедвигательные упражнения.

Теория 2ч.: Знакомство учащихся с речевым материалом.
Практика 13ч.: Речедвигательные упражнения: «Робот», «Утро», «Облака», 

«К бабушке».

Тема 2.2. Речедвигательные игры.
Теория 1ч.: Знакомство учащихся с речевым материалом.
Практика 16ч.: Речедвигательные игры: «Колобок», «Мишки по лесу пошли», «Рыжая лиса». 

Тема 2.3. Дидактические игры.
Теория 3ч.: Знакомство учащихся с речевым материалом и дидактическим пособием (картинки, литературный текст и т.п.).
Практика 15ч.: Дидактические игры: «Наш транспорт», «Кто быстрее», «Третий лишний». 

Тема 2.4.Коммуникативные игры.

Теория 2ч.: Знакомство учащихся с речевым материалом.
Практика 18ч.: Коммуникативно – тактильная игра «На травке»; игровой массаж «Дождь»; подвижная игра «Поезд», психомоторная игра «Туннель».
Раздел 3. Музыкально-исполнительская работа
Тема 3.1. Образно – танцевальные композиции.

Теория 3.: Знакомство учащихся с образом (загадки, дидактические карточки).
Практика 14ч.: Проучивание и отработка композиций под счёт. Отработка композиций под музыку.

Тема 3.2. Эмоциональная отзывчивость слушателя и исполнителя.
Теория 4ч.: Основные приемы налаживания взаимосвязи исполнителя и слушателя.
Практика 14ч.: Танцевальное исполнение перед аудиторией (учащимися объединения, родителями).
Тема 3.3 Выразительность исполнения.
Теория 2ч.: Элементы, придающие выразительность исполнению.
Практика 17ч.: Разучивание различных характеров исполнения и приемов выразительности.
Тема 3.4. Репетиционная работа.

Теория 2ч.: Подбор музыкального материала.
Практика 18ч.: Разработка образов будущего сценического действия. Показ и отработка нового материала с детьми.
Учебный план

(второй год обучения)

	№
п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Ритмика
1.1 Разминки.

1.2 Партерная гимнастика (гибкость тела).

1.3 Партерная гимнастика (растяжка мышц тела).

1.4 Танцевальные игры.
	72

20

16

18
18
	8
2

2

2

2
	64
18

14

16

16
	Наблюдение

Наблюдение 

Наблюдение 

Контрольная игра 

	2
	Элементы логоритмики
2.1 Речедвигательные игры.

2.2 Упражнения на координацию ритмической структуры слова.

2.3 Подвижные игры на координацию слова и движения.
	59
20

19

20


	6

2

2

2


	53
18

17

18


	Контрольная игра 

Контрольное упражнение
Контрольная игра

	3
	Музыкально-исполнительская работа 
3.1Танцевальные комбинации. 

3.2 Музыкально – танцевальный образ.

3.3 Предварительное ознакомление с музыкальным материалом.
3.4 Репетиционная работа.

3.5 Сценическая практика
	85
18

16

13

20

18

	9
2

2

3

1

1

	76
16

14

10

19

17


	Наблюдение

Наблюдение

Совместный анализ музыкального материала

Совместный анализ номеров

Концертные выступления 

	Всего:
	216ч.
	23ч.
	193ч.
	


Содержание учебного плана
(второй год обучения)

Раздел 1. Ритмика.

Тема 1.1. Разминки.

Теория 2ч.: Последовательность проведения разминки и её свойства.
Практика 18ч.: Проучивание упражнений для разминки на середине зала:  изоляция;  координация; основные шаги; изучение поворотов; прыжки. 

Тема 1.2. Партерная гимнастика (гибкость тела).

Теория 2ч.: Правильность выполнения упражнений.
Практика 14ч.: Упражнения для развития гибкости суставов, мышц и связок («лягушка», «колечко», «мостик» и т.п.). Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса. 
Тема 1.3. Партерная гимнастика (растяжка мышц тела).
Теория 2ч.: Правильность выполнения упражнений.
Практика 16ч.: Упражнения, направленные на растяжку мышц тела («паучок», «циркуль», «бабочка» и т.п.). Упражнения для улучшения эластичности мышц и связок.
Тема 1.4. Танцевальные игры.

Теория 2ч.: Правила исполнения различных танцевальных игр.
Практика 16ч.: Танцевальные игры на развитие ассоциативной памяти, внимания, творческой индивидуальности («Рыбачёк», «Фигура замри», «Ночь – День»). Танцевальные игры на развитие творческой инициативы, воображения, фантазии («Цапля и лягушки», «Музыкальные змейки», «Молекулы»).
Раздел 2. Элементы логоритмики.
Тема 2.1. Речедвигательные игры.

Теория 2ч.: Знакомство учащихся с речевым материалом.
Практика 18ч.: Речедвигательные игры: «Кошечки», «Волшебный веселый мяч».

Тема 2.2. Упражнения на координацию ритмической структуры слова.
Теория 2ч.: Знакомство учащихся с речевым материалом.
Практика 17ч.: Упражнения на координацию ритмической структуры слова: «Зима», «Самолет», «Трактора», «Щелк - щелк».
Тема 2.3.Подвижные игры на координацию слова и движения.

Теория 2ч.: Знакомство учащихся с речевым материалом.
Практика 18ч.: Подвижные игры на тему «Птицы»: «Бездомная кукушка», «Помоги птице собрать яйца». Подвижные игры на тему «Животные»: «Зайцы и лиса», «Обезьянки и тигр».
Раздел 3. Музыкально-исполнительская работа.
Тема 3.1. Танцевальные комбинации.

Теория 2ч.: Правильность выполнения танцевальных комбинаций.
Практика 16ч.: Соединение движений в связки под счёт и под музыку. Проучивание и отработка танцевальных  комбинаций под счёт и под музыку. 

Тема 3.2. Музыкально – танцевальный образ.
Теория 2ч.: Проработка и анализ музыкально-танцевального образа.
Практика 14ч.: Проучивание танцевального образа под музыку 
Тема 3.3. Предварительное ознакомление с музыкальным материалом.
Теория 3ч.: Общий взгляд на музыкальный материал.
Практика 10ч.: Первоначальная, поверхностная подготовка исполнения номера под музыку.
Тема 3.4.Репетиционная работа.

Теория 1ч.: Правильность выполнения танцевальных комбинаций.
Практика 19ч.: Разработка образов будущего сценического действия. Показ и отработка нового материала с детьми.
Тема 3.5. Сценическая практика
Теория 1ч.: Обсуждение ошибок и недочетов концертного выступления, исправление выявленных недостатков, определение перспектив концертной деятельности.
Практика 17ч.: Выступления на массовых мероприятиях на уровне учреждения и районного уровня.
Учебный план

(третий год обучения)

	№

п/п
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Формы аттестации/контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Ритмика

1.1 Ритмические разминки.

1.2 Партерная гимнастика.

1.3 Массовые танцы - игры.
	54
20
18

16
	4
1

1

2
	50
19

17

14

	Контрольные упражнения

Контрольные упражнения

Контрольная игра

	2
	Элементы логоритмики

2.1 Речедвигательные игры с использованием различных предметов.

2.2 Подвижные игры на координацию слова и движения.
	40
20
20
	4
2
2
	36
18
18
	Контрольная игра

Контрольная игра

	3
	Элементы современной хореографии

3.1 Разминки на основе движений современной хореографии
3.2 Элементы современной пластики
3.3 Основы овладения техникой исполнения современной хореографии
	46
14
16
16

	5
2

1

2

	41
12

15

14


	Контрольные движения
Наблюдение

Контрольные движения


	4
	Музыкально-исполнительская работа 
4.1 Танцевальные комбинации  на основе движений современной хореографии

4.2 Исполнительские навыки

4.3 Артистизм

4.4 Предконцертная подготовка.
4.5 Репетиционная работа.

4.6 Сценическая практика

4.7 Подведение итогов.
	76
9
12
8

14
16
13
4
	8
1

1

1

1
1
1

2
	68
8

11

7

13

15

12
2
	Контрольные танцевальные комбинации

Наблюдение 

Наблюдение 

Совместный анализ номеров

Совместный анализ номеров
Концертные выступления
Совместный анализ концертных номеров

	Всего:
	216ч.
	21ч.
	195ч.
	


Содержание учебного плана
(третий год обучения)
Раздел 1. Ритмика.
Тема 1.1. Ритмические разминки.

Теория 1ч.: Последовательность проведения ритмической разминки и её свойства.

Практика 19ч.: Проучивание упражнений для ритмической разминки:  изоляция;  координация; основные шаги; изучение поворотов; прыжки. Упражнения выполняются на основе различных музыкальных ритмов.
Тема 1.2. Партерная гимнастика.

Теория 1ч.: Правильность выполнения упражнений (в более усложненном виде). 

Практика 17ч.: Разминка для стоп; контракция – расслабление; упражнения, развивающие гибкость, эластичность мышц. Проучивание упражнений на полу: разминка для стоп; контракция – расслабление; длинные линии; растяжка.
Тема 1.3. Массовые танцы-игры.
Теория 2ч.: Правильность исполнения массовых танцев – игр. 
Практика 14ч.: Танцы - игры на развитие ассоциативной памяти, внимания, творческой индивидуальности («Кузнечики», «Топ и Хлоп»). Танцы - игры на развитие творческой инициативы, воображения, фантазии («Закружилась карусель», «Скакалка»).
Раздел 2. Элементы логоритмики.
Тема 2.1.Речедвигательные игры с использованием различных предметов.

Теория 2ч.: Знакомство учащихся с речевым материалом и правилами игры.
Практика 18ч.: Речедвигательные игры с использованием различных предметов (кубики, мяч, мягкие игрушки и др.): «Улитки», «Веселый мяч», «Веселый огород» и др.
Тема 2.2.Подвижные игры на координацию слова и движения.
Теория 2ч.: Знакомство учащихся с речевым материалом.
Практика 18ч.: Подвижные игры на координацию слова и движения:«В огороде», «Кто возьмет грибок», «Плетень», «Иголочка с ниточкой».
Раздел 3. Элементы современной хореографии.

Тема 3.1. Разминки на основе движений современной хореографии.
Теория 2ч.: Последовательность проведения разминки и её свойства.
Практика 12ч.: Просмотр видеоматериалов. Прослушивание музыкального материала. Проучивание основных элементов и движений разминки на середине зала.
Тема 3.2. Элементы современной пластики.

Теория 1ч.: Правильность выполнения элементов современной пластики.
Практика 15ч.: Проучивание элементов современной пластики. Техника исполнения.
Тема 3.3. Основы овладения техникой исполнения современной хореографии.
Теория 2ч.: История возникновения современной хореографии.

Практика 14ч.: Проучивание и отработка основных движений современной хореографии. Техника исполнения. 
Раздел 4. Музыкально-исполнительская работа. 
Тема 4.1. Танцевальные комбинации  на основе движений современной хореографии.
Теория 1ч.: Правильность выполнения танцевальных комбинаций на основе движений современной хореографии.
Практика 8ч.: Проучивание и отработка танцевальных комбинаций под счёт и под музыку. Соединение движений в связки под счёт и под музыку. 

Тема 4.2. Исполнительские навыки.
Теория 1ч.:  Индивидуальная и групповая исполнительская манера.

Практика 11ч.: Развитие творческих способностей учащихся посредством хореографических упражнений.

Тема 4.3. Артистизм.
Теория 1ч.: Обсуждение индивидуальных образов учащихся.
Практика 7ч.: Работа над образом под музыку.
Тема 4.4 Предконцертная подготовка.
Теория 1ч.: Общий взгляд на исполняемый номер. 
Практика 13ч.: Первоначальная, поверхностная подготовка выступления.

Тема 4.5. Репетиционная работа.
Теория 1ч.: Правильность выполнения движений и танцевальных комбинаций.
Практика 15ч.: Разработка образов будущего сценического действия. Показ и отработка нового материала с детьми. Исполнение номеров в том порядке и с теми промежутками, которые должны быть на концерте.
Тема 4.6. Сценическая практика
Теория 1ч.: Обсуждение ошибок и недочетов концертного выступления, исправление выявленных недостатков, определение перспектив концертной деятельности.
Практика 12ч.: Выступления на массовых мероприятиях на уровне учреждения, районного и городского уровня.
Тема 4.7.  Подведение итогов.
Теория 2ч.: Проведение тестов на знание специальной терминологии. Анализ работы  (акцент на качестве исполнения: сравнительные характеристики, коррекция).

Практика 2ч.: Проведение итогового занятия.
Планируемые результаты
Метапредметные результаты.

Первый год обучения.

· освоение способов решения проблем творческого характера в процессе восприятия, исполнения, оценки музыкального и танцевального материала;

· формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условием её реализации в процессе познания содержания танцевально-музыкальных образов; 

· определять наиболее эффективные способы достижения результата в исполнительской и творческой деятельности;

· продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со сверстниками при решении различных творческих задач на занятиях по хореографии и  музыкально-эстетической деятельности в детском саду;
· освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; позитивная самооценка своих творческих возможностей;

· овладение навыками смыслового прочтения содержания «текстов» музыкальных и танцевальных стилей и жанров в соответствии с целями и задачами деятельности;

· формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

Второй год обучения.

· сравнение, анализ, обобщение, нахождение ассоциативных связей между произведениями разных видов искусства; 

· работа с разными источниками информации, стремление к самостоятельному общению с искусством и художественному самообразованию; 

· умение участвовать в танцевальной жизни детского сада, района  и продуктивно  сотрудничать со сверстниками при решении различных творческих задач;

· умения выявлять особенности взаимодействия хореографии с другими видами искусства (литература, изобразительное  искусство, театр и др.); 

· умения находить ассоциативные связи между художественными образами в танце и других видов искусства; 

Третий год обучения.

· уметь самостоятельно подбирать музыкальный материал и импровизировать;

· координировать свои движения;

· импровизировать в группе;

· исполнять танцевальные комбинации, этюды и номера.

· самостоятельно придумывать небольшие учебные комбинации;

· отличать музыку современных авторов от произведений композиторов классиков;

· хорошо ориентироваться в музыкальном материале (темп, размер, характер);

· самостоятельно проводить разогрев перед хореографическим занятием;

· придумывать и исполнять развернутые танцевальные комбинации;

· анализировать увиденные танцевальные выступления и определять их жанр.
· умение участвовать в танцевальной жизни детского сада, района, города  и продуктивно  сотрудничать со сверстниками при решении различных творческих задач.
Личностные результаты.

Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа по хореографии «Основы танцевального искусства», способствует личностному  развитию учащегося, поскольку обеспечивает понимание искусства хореографии как средства общения между людьми. 

В нем раскрываются наиболее значимые для формирования личностных качеств ребенка  «вечные темы» искусства: добро и зло, любовь и  ненависть, материнство, защита отечества и другие, запечатленные в художественных образах.
На основе освоения учащимися  танцевального искусства в сфере личностных действий будут сформированы эстетические и ценностно-смысловые ориентации, создающие  основу для формирования позитивной самооценки, самоуважения, жизненного оптимизма, потребности в творческом самовыражении, профессиональном самоопределении.

Первый год обучения.

· работать в коллективе, осознавая себя его частью;

· проявлять стремление к получению новых знаний в данной области;

· стремиться соответствовать нормам и правилам взаимодействия в группе;

· критически относиться к своей работе и с уважением относиться к результатам работы своих товарищей;

· быть уверенным в ценностях здорового образа жизни;

· уметь анализировать свои успехи и неудачи;

· видеть перспективы собственного развития и совершенствования;

· осознавать необходимость постоянной работы над собой для достижения более высоких результатов.

Второй год обучения.

· формирование чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России, осознание своей национальной принадлежности;

· формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;

· формирование мотивов учебной деятельности личностного смысла учения; 

· овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками;

· формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимание и сопереживание чувствам других людей;

· проявление дисциплинированности, внимательности, трудолюбия и упорства в достижении поставленных целей.

Третий год обучения.

· реализация творческого потенциала, ориентация в культурном многообразии окружающей действительности в творческой жизни детского сада.

· реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или индивидуального) исполнения  танцевальных образов; 

· позитивная самооценка своих танцевальных и творческих способностей. 

· решать творческие задачи, участвовать  в художественных событиях коллектива, детского сада и т.д.; 

· проявлять творческую инициативу в различных сферах художественно-творческой деятельности, в художественно-эстетической жизни творческого коллектива, детского сада, района, города (музыкальные вечера, концерты). 
Предметные результаты содержат в себе систему основных элементов знаний, которая формируется через освоение учебного материала, и систему формируемых действий, которые преломляются через специфику предмета и направлены на их применение и преобразование и  включают в себя:

· теоретические знания по программе;

· практические умения, предусмотренные программой.
Условия реализации программы

Для реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы по хореографии «Основы танцевального искусства» необходимы следующие условия - Хореографический зал, включающий в себя: зеркала, станки, специальное половое покрытие, музыкальный центр или компьютер, видеотехника, CD диски, флешкарта. Сценическая площадка для репетиций.  Подсобное помещение для костюмов и декораций.
Формы контроля
Механизм оценки результатов основан на способах выявления, фиксации и предъявления результатов обучения.

Способы выявления результатов:

· наблюдение;

· опрос;

· концерт.

Способы фиксации результатов:

· портфолио коллектива;

· результаты анкетирования.

Способы предъявления результатов:

· конкурсы;

· праздники;

· концерты.

Выбор форм аттестации/контроля обусловлен также следующими методами и принципами обучения.

· словесный метод - рассказ нового материала; беседа о коллективе, выпускниках; дискуссия о прошедшем выступлении на концерте.

· наглядный - метод, позволяющий на личном примере педагога, показать правильность исполнения определённого движения; просмотр выступлений профессиональных коллективов.

· практический – самый важный, это тренировка упражнений и движений на середине зала, репетиции.

· метод стимулирования - соревнование, поощрение, создание ситуации успеха.

· метод коллективного творчества - коллективное общее дело, связывающее всех учащихся ради достижения результата.

Реализация программы возможна на основе следующих принципов:

· принцип сознательности и активности предусматривает сознательность в отношении занятий, формирование интереса в овладении танцевальными движениями и осмысленного отношения к ним, воспитание способности к самооценке своих действий и к соответствующему их анализу;

· принцип наглядности помогает создать представление о темпе, ритме, амплитуде движений; повышает интерес к более глубокому и прочному усвоению танцевальных движений;

· принцип доступности требует постановки перед учащимися задач, соответствующих их силам, постепенного повышения трудности осваиваемого  учебного материала по дидактическому правилу: от известного к неизвестному, от легкого к трудному, от простого к сложному;

· принцип систематичности предусматривает непрерывность процесса формирования танцевальных навыков, чередование работы и отдыха для поддержания работоспособности и активности обучающихся, определенную последовательность решения танцевально-творческих заданий;

· принцип гуманности в воспитательной работе (безусловная вера в доброе начало, заложенное в природе каждого ребенка, отсутствие давления на волю ребенка; глубокое знание и понимание физических, эмоциональных и интеллектуальных потребностей детей; создание условий для максимального раскрытия индивидуальности каждого ребенка, его самореализации и самоутверждения);

· принцип демократизма основывается на признание равных прав и обязанностей взрослых и ребенка, на создании эмоционально-комфортного климата в социальной среде.

Формы:

· устный опрос;

· индивидуальный показ учащихся;

· отсмотр усвоенного материала в танцевальных комбинациях;

· выполнение домашней творческой работы;

· групповой показ технического исполнения;

· исполнения пластических комбинаций;

· использование упражнений в танцевальной связки;

· творческие выступления на танцевальных площадках;

· индивидуальный показ технического исполнения;

· индивидуальный показ исполнения импровизации;

· анкетирование;

· мониторинг.
Оценочные материалы
Разработан инструментарий программы мониторинга результатов обучения по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе по хореографии «Основы танцевального искусства».

Главный показатель – личностный рост каждого ребенка, его творческих способностей, превращение группы в единый коллектив, способный к сотрудничеству и совместному творчеству.

Чтобы убедиться в прочности знаний и умений, эффективности обучения по данной образовательной программе проводится контроль:

· входящий -  педагогическое наблюдение, собеседование с детьми и родителями;

· промежуточный – показательные выступления, участие в концертах и конкурсах;

· итоговый - творческий отчёт в форме контрольного занятия или концерта.

При анализе уровня усвоения программного материала детьми педагог использует таблицы достижений учащихся, где усвоение программного материала и развитие других качеств ребенка определяются по трем уровням:
· минимальный (учащийся освоил программу, но допускает существенные ошибки в знаниях предмета и при выполнении практических заданий);
· средний (полное освоение программы, но при выполнении заданий учащийся допускает незначительные ошибки);

· максимальный (высокий образовательный результат, полное освоение содержания программы). 

В ходе мониторинга отслеживаются такие показатели, как: 

· физическое развитие: выворотность ног, гибкость тела, координация движений.

· творческое развитие: чувство ритма, воображение.
· личностное развитие: самостоятельность, активность, коммуникативные навыки.
· уровня освоения дополнительной общеразвивающей программы: теоретические знания по основным разделам программы, владение специальной терминологией,  практические умения и навыки, предусмотренные дополнительной общеразвивающей программой.

Таблица оценки освоения наиболее важных знаний и умений по  программе первого года обучения

	№ п/п
	Фамилия Имя ребенка
	Знания
	Умения

	
	
	Специальные термины
	Основные позиции ног и рук
	Основы работы мышц и правильного дыхания
	Чувство ритма
	Координация
	Ориентировка в пространстве

	
	
	мин
	сред
	мак
	мин
	сред
	мак
	мин
	сред
	мак
	мин
	сред
	мак
	мин
	сред
	мак
	мин
	сред
	мак

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
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	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Таблица оценки освоения наиболее важных знаний и умений по  программе второго года обучения

	№ п/п
	Фамилия Имя ребенка
	Знания
	Умения

	
	
	Специальные термины
	Правильность проведения разминки и ее свойства
	Основы правильного дыхания во время прыжков 
	Выворотность
	Соединение сцен. движения и слова (координация) 
	Техника исполнения

	
	
	мин
	сред
	мак
	мин
	сред
	мак
	мин
	сред
	мак
	мин
	сред
	мак
	мин
	сред
	мак
	мин
	сред
	мак

	1
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Таблица оценки освоения наиболее важных знаний и умений по  программе третьего года обучения

	№ п/п
	Фамилия Имя ребенка
	Знания
	Умения

	
	
	Специальные термины
	Правильное выполнение упражнений на основе раз. муз. ритмов
	История возникновения современной хореографии 
	Самостоятельное составление раз. танцевальных комбинаций (в игровой форме) 
	Основные шаги и движения современной хореографии
	Техника исполнения

	
	
	мин
	сред
	мак
	мин
	сред
	мак
	мин
	сред
	мак
	мин
	сред
	мак
	мин
	сред
	мак
	мин
	сред
	мак

	1
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Методические материалы
Для реализации дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы по хореографии «Основы танцевального искусства» необходимо следующее методическое обеспечение:
· Музыкальное сопровождение (фонограммы), необходимое для реализации программы; 

· Дидактические карточки к занятиям по хореографии;

· Игровой материал (в процессе обучения используются игрушки, атрибуты с целью побуждения детей к более выразительному исполнению движений);

· Конспекты занятий по хореографии: «Лесное путешествие», «Страна вообразилия»;

· Сборник дидактических материалов (Банк диагностических материалов по отслеживанию основных ЗУНов к дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе по хореографии «Основы танцевального искусства»).
В  совершенстве  овладеть  огромным  разнообразием  движений, комбинаций  и  целых  комплексов  упражнений, входящих  в  программу, возможно  лишь  при  условии  правильной  методики  обучения.

Целостный  процесс  обучения  можно  условно  разделить  на  три  этапа:

· Начальный  этап – обучение  упражнению (отдельному  движению): название упражнения или отдельного движения, показ, объяснение техники, практическое исполнение упражнения или движения;
· Этап  углубленного  разучивания  упражнений  или движений: уточнение двигательных действий, понимание  закономерностей  движения, усовершенствование  ритма, свободное  и  слитное  выполнение  упражнения;

· Этап  закрепления  и  совершенствования  упражнения или движения: закрепление  двигательного  навыка, выполнение  упражнений или движений  более  высокого уровня, использование  упражнений (движений) в  комбинации  с  другими упражнениями (движениями), формирование  индивидуального  стиля.
На занятиях по хореографии используются следующие методы обучения: 

· объяснительно – иллюстративный метод (описание, объяснение, беседа); 

· метод психологического воздействия (строится на основе двигательной экспрессии, мимики, пантомимы);

· репродуктивный метод;

· метод контроля и самоконтроля.
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