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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
«Юный баскетболист» - дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа детей физкультурно-спортивной направленности. Программа составлена на основе базовых документов: Закона Российской Федерации «Об образовании» (Федеральный закон от 29    декабря 2012 г. № 273-ФЗ); приказа Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; письма Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ; Концепции развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. № 1726-р); Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. №1726-р) и локальными документами организации.
Актуальность, новизна программы. Программа направлена не только на получение детьми образовательных знаний, умений и навыков по игре  баскетбол, но и в обеспечении организации содержательного досуга, удовлетворения  потребности детей в двигательной активности, формирование социально полноценной личности, владеющей культурой жизненного самоопределения, формирование новых ценностных ориентиров подрастающего поколения на здоровый образ жизни. 

Педагогическая целесообразность заключаются в том, что дети становятся также более самостоятельными и более коммуникабельными. За счёт того, что постоянно находятся в коллективе среди своих сверстников
Цель программы: создание условий для укрепления и сохранения физического здоровья детей, формирование активной жизненной позиции и потребности в физических упражнениях. 

Программа решает следующие задачи:
Личностные:
содействие правильному физическому развитию детей, повышение работоспособности, закаливание;

развитие основных двигательных качеств - силы, выносливости, ловкости и быстроты; формирование жизненно важных двигательных умений и навыков, двигательные умения формируются в процессе выполнения определенных движений естественные двигательные действия (ходьба, бег, прыжки, метание, плавание и др.) и специальные двигательные действия, необходимые для изучения базовых действий в баскетболе;

воспитание устойчивого интереса и потребности в систематических занятиях спортом.
Метапредметные:
использование рациональных способов выполнения того или иного задания, добросовестное выполнение заданий, осознанное стремление к новым знаниям и умениям; 

умение содержательно наполнить самостоятельные формы занятий физической культурой; 

умение выделить главное в рассказе и показе педагога, выделять ведущее звено и основу техники, условия успешного выполнения движения; 

владение способами планирования, организации и проведения разнообразных форм занятий физической культурой; 

выполнение упражнения и применение технико-тактических приемов в различных условиях и ситуациях; 

владение широким арсеналом двигательных действий и физических упражнений, активное использование в самостоятельных занятиях. 

Предметные:
формирование устойчивого интереса к занятиям;

формирование необходимых знаний в области физической культуры и спорта;

формирование и совершенствование жизненно важных двигательных умений и навыков;

овладение основами игры в баскетбол;

овладение знаниями, умениями и навыками, необходимыми для участия в соревнованиях по баскетболу.


Отличительная особенность программы Программа предоставляет возможности детям, имеющим различный уровень физической подготовки, приобщиться к активным занятиям баскетболом, укрепить здоровье, получить социальную практику общения, направлена на удовлетворение индивидуальных потребностей для самореализации личности. 
Форма обучения – очная 
Программа рассчитана на воспитанников возраста от 6 до 18 лет.
Срок реализации  1 год
Количество часов/ занятий в неделю (продолжительность одного занятия академический час): 3 часа в неделю.
Общее количество часов за год: 108
Состав группы: постоянный.

К тренировочному процессу допускаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям избранного вида физкультурно-спортивной деятельности.

Количество учащихся в группах не должно превышать 10-25человек.

Выбор количества учащихся в группе зависит от возрастных и индивидуальных особенностей детей.

Программа и план обучения свободно варьируются в рамках возрастных категорий и физической подготовленности детей, а также оставляют возможности для творческой инициативы педагога. Ведущими видами детской деятельности становятся: игровая, коммуникативная, двигательная, познавательно-исследовательская, продуктивная и др.


Выполнение поставленных задач предусматривает: проведение практических и теоретических занятий; обязательное выполнение учебного плана, приемных, выпускных и переводных контрольных нормативов; участие в соревнованиях и проведение контрольных тренировок; осуществление восстановительно–профилактических мероприятий; просмотр учебных кинофильмов, видеозаписей, соревнований, прохождение судейской практики; организацию систематической воспитательной работы, привитие юным спортсменам навыков спортивной этики, организованности, дисциплины, четкую организацию учебно-воспитательного процесса.

Ведущими методами обучения, рекомендуемыми данной программой являются: словесные методы, создающие у учащихся предварительное представление об изучаемом движении. Для этой цели рекомендуется использовать: объяснение, рассказ, замечания; команды, распоряжения, указания, подсчет; 
наглядные методы – применяются главным образом в виде показа упражнений, учебных наглядных пособий, видеофильмов;

практические методы: метод упражнений, игровой метод, соревновательный;
игровой и соревновательный методы применяются после того, как у учащихся образовались некоторые навыки игры.
К тренировочному процессу допускаются все желающие, не имеющие медицинских противопоказаний к занятиям избранного вида физкультурно-спортивной деятельности.

Планируемые результаты уточняют и конкретизируют требования к результатам освоения образовательной программы общекультурного базового уровня с учетом возрастной специфики учащихся: 

адаптация ребенка к жизни в социуме, его самореализация; 

развитие коммуникативных качеств; 

формирование морально-волевых качеств; 

потребность в здоровом и активном образе жизни; 

стремление к физическому совершенствованию; 

стремление к овладению основами техники и тактики игры в баскетбол. 

Результаты работы в данной деятельности отслеживаются в наблюдениях за работоспособностью, мотивацией, посещаемостью занятий учащимися, динамикой роста индивидуальных и групповых показателей физической подготовленности учащихся. 
По итогам обучения учащиеся должны знать:

состояние и развитие баскетбола в России;

правила техники безопасности;

правила игры;

терминологию баскетбола.

Должны уметь:

выполнять передачу, ведение, бросок мяча в корзину;

анализировать и оценивать игровую ситуацию;

обладать тактикой нападения и защиты;

судить соревнования по баскетболу.

Должны иметь навыки:

владеть техникой: точной передачи мяча партнеру, точного броска в корзину, различных видов ведения мяча;

применять индивидуальные действия, как в нападении, так и в защите;

самостоятельно применять все виды перемещения, как с мячом, так и без мяча.
Формы контроля: устные опросы, тестирование, внутренние соревнования,  контрольные тренировки, выполнение контрольно-переводных нормативов по ОФП, норм ГТО.
Учебно - тематический план (36 недель/год, 108 часов/год)
	Раздел программы
	Общее количество часов год
	Формы контроля

	Основы знаний

	Техника безопасности 
	3
	Беседа

	Теоретическая подготовка
	5
	Наблюдение

	Теоретических  часов 
	8
	

	Практическая подготовка

	Общая физическая подготовка
	30
	Практические упражнения

	Техническая подготовка
	30
	Практические упражнения
Контрольные игры

	Тактическая подготовка
	28
	Наблюдение
Практические упражнения
Контрольные игры

	Соревновательная деятельность
	8
	Практические упражнения

	Контрольные испытания
	4
	Выполнение нормативов

	Практических часов
	 100
	

	Всего часов
	108
	


Содержание программы
Материал программы представлен в четырех разделах:

основы знаний;

общая физическая подготовка;

специальная физическая подготовка;

примерные показатели двигательной подготовленности.

 В разделе «Основы знаний» представлен материал, способствующий расширению знаний учащихся о собственном организме, о гигиенических требованиях, об избранном виде спорта, о возможностях человека, его культуре и ценностных ориентациях.

Сообщение знаний учащимся направлено на то, что бы усвоение сведений, фактов, правил, принципов, ведущих положений и идей опиралось на индивидуально возникающие у них ощущения, мышечные напряжения, функциональные и психические состояния, необходимые для решения учебной задачи. 

В разделе «Общая физическая подготовка» даны упражнения, которые способствуют формированию общей культуры движений, развивают определенные двигательные качества. Простые упражнения баскетболистов можно сочетать с акробатическими упражнениями и всевозможными прыжками. 
В разделе «Специальная физическая подготовка» представлен материал по баскетболу, способствующий обучению детей техническим и тактическим приемам. Техническая подготовка понятие о спортивной технике. Взаимосвязь технической, тактической, физической подготовки баскетболистов. Классификация и терминология технических приемов. Тактическая подготовка, понятие о стратегии, тактике и стиле игры. Характеристика и анализ тактических вариантов игры. 
Техническая подготовка. Приёмы игры. Комбинация из освоенных элементов техники перемещений и владения мячом.
Тактическая подготовка предусматривает овладение тактикой индивидуальных, групповых и командных действий. Командные действия воплощаются в единый план, посредством системы игры. Общий план решается групповыми взаимодействиями, а в каждом конкретном случае - индивидуальными действиями (отдельными игроками). Тактика свободного нападения. Позиционное нападение (5:0) без и с изменением позиций игроков. Нападение быстрым прорывом (1:0) (2:1). Взаимодействие двух игроков «Отдай мяч и выйди». Игры и игровые задания 2:1, 3:1, 3:2, 3:3.
Примерные показатели двигательной подготовленности  содержат подбор упражнений выполнение которых позволяет определить степень усвоения занимающимися учебного материала, уровень физического развития и подготовленности занимающихся по программе «Юный Баскетболист». 

Для проведения контрольных нормативов выделяются специальные учебные часы. 
Для организации итогового контроля физической подготовленности учащихся используются нормативы физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) утвержденные Постановлением Правительства Российской Федерации от 13 марта 2013  года № 540 соответствующие возрасту учащихся

Соревновательная деятельность является разделом подготовки, в котором развивается и закрепляется взаимодействие всех основных составляющих подготовленности занимающегося (технико-тактической, физической, теоретической, психологической и т.д.). С другой стороны, поскольку данная программа предназначена для реализации в организациях дополнительного образования, она не предполагает выраженного акцента на соревновательную деятельность. 
Примерные показатели двигательной подготовленности 
	№пп
	Контрольные упражнения
	Показатели

	
	
	мальчики
	девочки

	
	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Бег 20 м с высокого старта
	3,8
	4,1
	4,4
	4,1
	4,3
	4,5

	
	Бег 60 м (с)
	10,1
	10,6
	11,1
	10,5
	11,0
	11,5

	
	Челночный бег 4X10 м (с)
	11,5
	12,0
	12,5
	11,7
	12,2
	12,7

	
	Бег 1500 (мин, с)
	8,30
	9,00
	9,20
	9,30
	9,50
	10,10

	
	Прыжок в длину с места
	170
	160
	150
	160
	150
	145

	
	Метание теннисного мяча 
	30
	27
	24
	20
	18
	16

	
	Подтягивания на высокой перекладине из виса (раз)
	5
	3
	1
	
	
	

	
	Поднимание ног до угла 900 из виса на гимнастической стенке 
	
	
	
	10
	7
	4

	
	Угол в висе на гимнастической стенке (с)
	3
	2
	1
	
	
	


Условия реализации программы

Для реализации данной программы необходимы материально-техническое, информационное и кадровое обеспечение.

Материально-технического обеспечение:

спортивный зал для занятий баскетболом; спортивный инвентарь (кольца для баскетбола, конструкции баскетбольные, мячи баскетбольные, сетки баскетбольные, стойки, маты, скакалки, гимнастические скамейки); учащимся на занятиях необходимо находиться в спортивной форме и обуви.

Информационное обеспечение:

использование интернет ресурса, работа с сайтом образовательной организации. 
Кадровое обеспечение.
Педагог дополнительного образования,  осуществляющий обучение по программе общекультурного базового уровня на основе баскетбола обязан знать (Приказ Министерства здравоохранения и социального развития Российской Федерации (Mинздравсоцразвития России) от 26 августа 2010 г. N 761н г. Москвы «Об утверждении Единого квалификационного справочника должностей руководителей, специалистов и служащих, раздел «Квалификационные характеристики должностей работников образования»): 

приоритетные направления развития образовательной системы Российской Федерации; законы и иные нормативные правовые акты, регламентирующие образовательную деятельность; конвенцию о правах ребенка; возрастную и специальную педагогику и психологию, физиологию, гигиену; специфику развития интересов и потребностей учащихся; методику поиска и поддержки одаренных детей; содержание образовательной программы, методику и организацию дополнительного образования детей, физкультурно-спортивной, досуговой деятельности; методы развития и повышения мастерства учащихся; современные педагогические технологии продуктивного, дифференцированного, развивающего обучения, реализации компетентностного подхода; методы убеждения, аргументации своей позиции, установления контакта с учащимися разного возраста, их родителями, лицами, их заменяющими, коллегами по работе; технологии диагностики причин конфликтных ситуаций, их профилактики и разрешения; технологии педагогической диагностики; основы работы с персональным компьютером (текстовыми редакторами, электронными таблицами), электронной почтой и браузерами, мультимедийным оборудованием; правила внутреннего трудового распорядка образовательной организации; правила по охране труда и пожарной безопасности.
Литература, рекомендуемая педагогу.

1. 100 лет российского баскетбола: история, события, люди [Текст]: справочник / Автор-составитель В.Б. Квасков. – М.: Советский спорт. 2006. – 274 с.:ил.

2. Абрамова, Г.С. Возрастная психология[Текст]: Учебное пособие для вузов. / Г. С. Абрамова – М., 2010 – 623с.

3. Алферов, А.Д. Психология развития школьников[Текст]: Учебное пособие для вузов / А.Д. Алферов. - Ростов-на-Дону,2010.-384 с.

4. Гомельский, Е.Я.  Психологические аспекты современного баскетбола. [Текст]  / Е.Я Гомельский - Москва, 2010.

5. Краузе, Д. Баскетбол – навыки и упражнения [Текст] / Д. Краузе, Д. Мейер, Дж. Мейер -  М. АСТ. Астрель, 2006. - 216 с.

6. Лихачев, О.Е. Теория и методика обучения игре в защите в баскетболе[Текст]  Учебное пособие  /О.Е.Лихачев, С.Г. Фомин, С.В. Чернов, А.В. Мазурина.  – Москва-Смоленск, 2011.

7. Методы подготовки баскетболистов. Методический журнал. Современный баскетбол. [Текст]  под редакцией Белаш В.В. –  г.Южный, октябрь, 2005 – 56 с.

8. Обухова, Л.Ф. Возрастная психология [Текст] / Л.Ф.Обухова. – М.: Россия, 2011, 414 с.

9. Рекомендации при работе с молодыми баскетболистами.  [Текст] Методическое пособие под редакцией Гомельского Е.Я. - М. 2009. – 92 с

10. Сидякин, А.И.Техника исполнения броска в прыжке. Методические рекомендации для детских тренеров по баскетболу [Текст]  / А. И. Сидякин, Е.Я. Гомельский. - Москва, 2010.

11. Соколовский, Б.И. Словарь баскетбольных терминов на английском и русском языках [Текст] / Б. И. Соколовский, Л. В. Костикова. –  Москва, РФБ, 2012.

12. Фельдштейн, Д.И. Возрастная и педагогическая психология:  [Текст] Избранные психологические труды / Д. И. Фельдштейн. - М.:МПСИ,2012.- 427с

Программное обеспечение и Интернет-ресурсы:
1. www.fiba.com - Вэб-сайт Международной федерации баскетбола

2. www.fibaeurope.com - Вэб-сайт Европейской международной федерации баскетбола

3. www.basket.ru - Вэб-сайт Российской федерации баскетбола
4. www.pro100basket.ru - Вэб-сайт Ассоциации студенческого баскетбола России

5. www.mbl.su - Вэб-сайт Московской баскетбольной лиги

6. www.cskabasket.com - Вэб-сайт ПБК "ЦСКА" Москва

7.www.vtb-league.com Вэб-сайт лиги ВТБ

8. www.euroleague.net - Вэб-сайт Евролиги

 

Литература, рекомендуемая для детей и родителей
1. 100 лет российского баскетбола: история, события, люди [Текст]: справочник / Автор-составитель В.Б. Квасков. – М.: Советский спорт. 2006. – 274 с.:ил.
2.
Гусейнова, А.С. Психология и педагогика воспитания: Как достичь гармонии в отношениях родителей и ребенка [Текст] / А.С. Гусейнова. - М.: Ленанд, 2014. - 320 c.

3.
Лях,  В.И. Физическая культура. 8 – 9 классы [Текст]: учеб. для общеобразоват. учреждений / В.И.Лях, А.А. Зданевич; под ред. В.И.Ляха. – М.: Просвещение, 2009.

4.
Лях, В.И. Физическая культура. Тестовый контроль. 5-9 классы [Текст] / В.И.Лях. -  М.:Просвещение, 2014.
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