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Пояснительная записка

Что такое дефиле?  В привычном понятии дефиле – это демонстрация одежды из новой коллекции на моделях. Синоним - «модный показ». Обычно дефиле проходит на подиуме с целью представления одежды для продажи.  История дефиле. Изобретение дефиле принадлежит Чарльзу Фредерику Ворту – известному модельеру 19 века. Он был первым, кто создал в своем ателье уборную, где модели показывали одежду богатым покупательницам. Уже в конце 19 – начале 20 века это новшество укоренилось, а у всех известных Домов моды имелись специально оборудованные комнаты закрытого типа, где обеспеченные посетители имели возможность ознакомиться с коллекцией. В 1905 году дизайнер Люсилль Глин провела в Лондоне первое дефиле – показ мод со сценой и музыкальным сопровождением. Дефиле в наше время. Сегодня дефиле – это неотъемлемый атрибут любого успешного Дома моды. Это традиция, от которой отказаться невозможно. Организаторы дефиле не жалеют денежных средств на антураж, музыку и свет. Приглашаются знаменитые модели и опытные стилисты. 
В нашем случае дефиле – это демонстрация участниками творческого объединения «Театр моды» коллекций, придуманных, разработанных  и изготовленных собственными руками. Но не просто демонстрация, а целый спектакль с продуманным образом, сценографией, музыкой, хореографией, светом. Дети непосредственно принимают участие в создании показа, а не просто выполняют показанные хореографом движения. Дефиле проходит как на подиуме, так и на сцене, что позволяет расширить спектр используемых «уловок» для раскрытия задуманного детьми образа коллекции и смысла постановки. Обучающиеся  должны научиться правильно понимать и выражать эмоциональное  состояние  свое  и  собеседника.  В  процессе  обучения  у  них  развивается чувство сопереживания, товарищества, что помогает в общении, активизируется процесс воображения, что в дальнейшем помогает  перейти к образному мышлению в любой сфере деятельности  ребенка.  В  процессе  обучения  дети  знакомятся  с  музыкальными  характеристиками и учатся соединять музыку и движения в единое целое, знакомятся с  приемами  работы  в  коллективе,  в  паре,  самостоятельно.  Жесты  и  образы  на занятиях помогают работать над своей мимикой, эмоциями. Во время обучения у ребенка развивается 
не  только  память  на  движения,  но  и  зрительная  и  слуховая.  Знакомство  с  приемами демонстрации «правдоподобных» чувств  помогает  преодолевать  зажатость  и 

неуверенность в себе. Упражнения на беспредметное действие помогают выстроить цепочку 

последовательности движений. В процессе обучения дети знакомятся с модой, выступают на разных концертных площадках (районных, городских).
Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Мой друг компьютер» соответствует следующим нормативно-правовым актам:

· Закон Российской Федерации «Об образовании» (Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ);

· Государственная программа РФ «Развитие образования» на 2018 – 2025 гг. (постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. №1642);

· Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09 – 3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеобразовательных программ (включая разноуровневые программы);

· Приказ Министерства Просвещения российской федерации от 30.09.2020г. 

№ 533 «О внесении изменений в порядок организации и осуществлении образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным Приказом Министерства Просвещения российской федерации от 09.11.2018г. № 196»;

· Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020г. № 28 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;

· Региональные и муниципальные документы по ПФДО (Приказ Департамента образования и науки Кемеровской области «Об утверждении Правил персонифицированного финансирования дополнительного образования детей» (от 05.04.2019 г. № 740);
· Устав и локальные нормативные акты МБУ ДО «Дом творчества».


Новизна данной дополнительной общеобразовательной программы заключается в том, 

что она рассматривает обучающегося не в одном ключе, а как объект многогранный и развитый. 

Ребенок  не  спортсмен,  делающий  упор  на  спортивные  достижения  и  рекорды,  но  подвижный, активный, здоровый. Ребенок не актер с профессиональными качествами, но  управляющий эмоциями и контролирующий процесс перевоплощения в придуманный образ.  Ребенок не манекенщица с модельными стандартами внешности, но умеющий преподносить 

себя и свой образ. Ребенок не танцовщица, но владеющий собственным телом. 


Актуальность программы определяется запросом  детей и их родителей на подобные программы творческого развития. Развитие физических и  творческих способностей обучающихся на основе их собственной деятельности является отличительной чертой данной программы. 

Данная общеобразовательная программа педагогически целесообразна, так как при ее 

реализации происходить  развитие творческих детей с гармоничным отношением к миру и себе, дети приобретают знания, навыки и умения, способствующие устранению подростковых  комплексов,  проблем  переходного  периода,  определению  с  дальнейшей профессией, хобби. Также при реализации программы дети имеют возможность выезжать за пределы родного города, что позволяет расширить кругозор и общее развитие приобретают опыт сценической практики.

Цель программы: создание условий для раскрытия и реализации творческих способностей обучающихся через освоение  навыков  дефиле,  сценического  движения, пластики,  через  воплощение  образа коллекций одежды.

Задачи:
· Познакомить детей с анатомией тела, строением мышечного и скелетного корсета,  с особенностями работы тела;

· Формировать сознательное управление движениями своего тела;
· Сформировать систему знаний и умений по предмету дефиле;  
· Обучать навыкам демонстрации одежды;
· Формировать умения совершать на сцене простейшие органические движения, правильно выражать свои эмоции, чувства;
· Развивать творческий потенциал,  артистические и эмоциональные качества обучающихся,  умение красиво ходить по сцене;
· Развивать координацию  движений,  быстроту  мышечной  реакции,  гибкость  тела, пластичность движений;
· Воспитывать силу воли, доброжелательность,  ответственности в коллективе, чувство коллективизма, умения работать в команде.
Основные принципы построения программы
· принцип  дифференцированности  и  вариативности:  усвоение  знаний,  умений  и навыков  происходит  с  учетом  внутреннего  потенциала  детей,  в  зависимости  от природной одаренности;
· принцип научности и доступности в обучении: использование специальных терминов и понятий, пояснение и толкование их смыслового содержания;
· принцип ценности личности, заключающийся в признании личности каждого ребенка вне зависимости от той роли, которую он играет, позиции, которую он занимает, мнения, которого он придерживается;
· принцип  уникальности  личности  состоит  в  признании  неповторимости  каждого ребенка,  его  способностей  и,  соответственно,  в  утверждении  необходимости построения учебно-воспитательного процесса, ориентированного на максимальное развитие этой индивидуальности. При таком подходе не личность подгоняется под одну  из  существующих  в  обществе  социальных  ролей,  а  роли  выбираются  под конкретную  личность.  Принцип  уникальности  личности  задает  максимально индивидуализированный  учебный  и  воспитательный    процесс,  реализующийся  в гибких учебных планах, подстраивающихся под каждого ребенка;
· принцип  приоритета  личностного  развития,  заключающийся  в  рассмотрении процесса развития ребенка как ведущего звена в учебно-воспитательном процессе. При таком подходе обучение выступает лишь как средство развития личности, а не самостоятельная цель;

Основанный  на  выделенных  принципах,  педагогический  процесс  имеет  дело  с ребенком как с целостной личностью, принимает таким, каков он есть и помогает ему «творить из себя» свободного, развитого, образованного, ответственного человека.

Условия реализации программы


Данная программа рассчитана на 3 года обучения в каждой группе, адресована детям 11-16  лет, желающим приобрести навыки демонстрации одежды. 


Данный курс могут осваивать обучающиеся без специальной подготовки. 


По результатам собеседования на второй и третий год обучения могут быть приняты дети не обучавшиеся ранее в данном коллективе при условии, что покажут необходимые знания и умения (в соответствии с условиями, прописанными в ожидаемых результатах освоения программы первого и второго года обучения). На третьем году обучения воспитанники выполняют индивидуальные постановки номеров.  


В период обучения проводятся индивидуальные и подгрупповые занятия, а также возможно введение дополнительных тем при быстром и качественном усвоении материала. 

В  течение  года  учащиеся  участвуют  в  показательных  выступлениях.  

Формы и методы проведения занятий


Учебные  занятия  предполагают  проведение  теоретической  и  практической  части. 

Распределение учебного времени между частями зависит от цели и задачи конкретного задания. Теоретическая часть включает в себя рассказ преподавателя, показ наглядных пособий (если это необходимо), записей показов мод, учебных занятий, тренировочных упражнений и показов учащихся и фотоматериалы по конкурсам.


Практическая  часть  включает  выполнение  учащимися  упражнений  и  творческих 

заданий по темам. 

Формы организации работы

· групповые
· индивидуальные
Формы проведения занятий

· учебные занятия
· репетиции
· творческие встречи
· концертные выступления, показы.
Методы проведения занятий

· словесные 
· рассказы
· комментарии
· обсуждения
· объяснения

· наглядные (просмотр фотографий, иллюстраций, видеоматериала, как с записями мировых показов, так и с записями собственных занятий и выступлений. В ходе просмотра видеозаписи занятий ведется анализ изучаемых упражнений)

· практические (тренировочные и хореографические упражнения, этюды, выступление воспитанников).
Ожидаемые результаты


К концу первого года обучения обучающиеся  должны


Знать: типы походок, основные позиции рук и ног в танце,  пространство зала для занятий по точкам, понятие осанки и грации, что такое музыкальный темп, ритм и такт, технику поведения на сцене, сценический этикет, настроения и эмоции человека, общие сведения о дефиле, виды основного шага с выносом ноги из - за такта с поворотом на 180, отличие подиумного шага от танцевального, навыки работы с одеждой, аксессуарами

Уметь: выполнять упражнения простой разминки, определять быструю и медленную музыку, отбивать ритм и такт ладонями, ногами, исполнять упражнения на формирование жестов и поз, исполнять импровизацию в двигательном упражнении, выразительно исполнять движения, правильно выражать свои  эмоции, исполнять упражнения на воспроизведение картин, правильно выполнять проученные элементы и движения дефиле.

К концу второго года обучения обучающиеся должны


Знать: основные стили ходьбы, проходки, повороты, остановки, прокачки  при различных стилях ходьбы, позиции рук, навыки работы в группе, сценические схемы, перестроения, понятие - образ, сценическая подача образа в условиях подиумного показа, понятие – импровизация, технику выполнения проучиваемых элементов и движений.

Уметь: выполнять упражнения простой разминки, определять быструю и медленную музыку,  отбивать ритм и такт ладонями, ногами, исполнять повороты на 90°, 180°и 360°исполнять остановки вначале, в конце 
и по середине подиума, выполнять дефиле группами при различных стилях ходьбы, перевоплощаться в актёрские образы, исполнять упражнения на развитие гибкости и пластики, дефиле группами с простыми и сложными поворотами при различных стилях ходьбы, правильно выполнять проученные элементы и движения дефиле.

Воспитанники научатся быть доброжелательными, ответственными, станут стремиться 

проявить себя в творческой работе. Ребята физически окрепнут.


К концу третьего года обучения обучающиеся должны


Знать: типы походок, основные позиции рук и ног в танце,  пространство зала для занятий по точкам, понятие осанки и грации, что такое музыкальный темп, ритм и такт, технику поведения на сцене, сценический этикет, настроения и эмоции человека, навыки работы в группе, сценические схемы, перестроения, особенности мимики, навыки сценической подачи образа в условиях подиумного показа, способы эмоциональной настройки к действию. Понятие сценического внимания, элементы  постановки  номеров, композицию,  сюжетную  линию,  синхронность, выразительность. Приемы разучивания новых номеров.

Уметь: определять быструю и медленную музыку, перевоплощаться в актёрские образы в условиях подиумного показа, правильно выражать свои  эмоции в различных условиях и при различных стилях ходьбы, передавать настроение человека с использованием музыки и атрибутов, исполнять упражнения на развитие гибкости и пластики, исполнять и делать постановку дефиле с простыми и сложными поворотами при различных стилях ходьбы, исполнять и делать постановку дефиле при различных стилях ходьбы, исполнять и делать постановку индивидуального дефиле при различных стилях ходьбы, правильно выполнять проученные элементы и движения дефиле.
Формы и методы оценки полученных результатов:

· Наблюдение за деятельностью учащихся на каждом занятии.

· Фронтальный опрос на занятиях.

· Выступление на концертах.

· Анализ просмотренных концертных номеров.
Условия реализации программы:

· Просторное помещение с хорошей вентиляцией, с деревянным некрашеным полом, оборудованное специальными станками и зеркалами.

· Комната для переодевания.

· Видео-аудиоаппаратура.

· Наличие специальной формы для занятий.
Учебно-тематический план

1 год обучения

	Тема
	Количество 

часов
	в том числе

	
	
	теория
	практика

	1.Тренаж.
	16
	2
	14

	2.Основы хореографии.
	16
	2
	14

	3.Манекенная пластика.
	16
	2
	14

	4.Дефиле.
	22
	2
	20

	5.Итоговое занятие.
	2
	-
	2

	ИТОГО:
	72
	8
	64


Содержание программы
1 год обучения
1.Тренаж. (16ч.)
Теория: Введение в образовательную программу. Правила поведения и требование Т.Б. на занятиях. Беседа о необходимости разминки. Особенности гимнастических упражнений.
Практика: Разминка. Элементы фитнеса, упражнений на растяжку разных групп мышц. Выполнение комплекса упражнений.
2.Основы хореографии. (16ч.)
Теория: Общее понятие о хореографии. Определение понятий музыки, ритм, такт, марш. Понятие о классическом танце.
Практика: Позиции стоп и рук, Воспроизведение ритмических рисунков. Танцевальные импровизации.

3.Манекенная пластика. (16ч.) 
Теория: Знакомство с понятиями грация, осанка и координация. Методика выполнения поз и движений в классическом танце.
Практика: Выработка и совершенствование правильной осанки, походки. Отработка  проходов под музыку, индивидуальная работа, работа в парах. Общий выход. Тренировочные упражнения: полный и частичный поворот.

4. Дефиле. (22ч.)
Теория: Техника шага и остановки, поворотов и полуповоротов. Разновидность рисунков. Обсуждение задуманного образа коллекции.
Практика: Система упражнений на импровизированное поведение на сцене: показ походки людей различных характеров, в разном настроение, ситуации и т.п. Общий замысел показа. Сюжетная схема, главные моменты действия.

Разработка действия показа во времени (тема, ритм, нарастание и спады эмоционального напряжения) и в пространстве (разработка сценической площадки или подиума, декорации, движения и т.д.). Подбор музыкального сопровождения в соответствии с эмоциональной атмосферой, настроением, с отражением эпохи. Постановка выходов, Отработка движений. Разработка схемы.

5.Итоговое занятие. (2ч.)
Теория: Занятие-опрос, занятие-беседа.
Практика: Участие в показах, выступление.



Учебно-тематический план





2 год обучения
	Тема
	Количество 

часов
	в том числе

	
	
	теория
	практика

	1.Вводное занятие.
	2
	1
	1

	2.Тренаж
	16
	2
	14

	3.Основы хореографии.
	16
	2
	14

	4.Манекенная пластика.
	16
	2
	14

	5.Дефиле.
	20
	2
	18

	6.Итоговое занятие.
	2
	-
	2

	ИТОГО:
	72
	9
	63


Содержание программы

2 год обучения
1.Вводное занятие. (2 часа).
Теория: Введение в образовательную программу. Правила поведения и требование Т.Б. на занятиях.
Практика: Разминка. Выполнение проученного в прошлом учебном году.
2.Тренаж. (16 часов).
Теория: Техника выполнения разучиваемых движений.
Практика: Разучивание элементов и движений фитнеса. Выполнение комплекса упражнений. Воспроизведение ритмических рисунков.
3.Основы хореографии. (16 часов).
Теория: Методика выполнения упражнений и движений. Позиции стоп и рук в танце.

Практика: Разучивание элементов историко-бытового, современного и эстрадного танца.
4.Манекенная пластика. (16 часов). 
Теория: Шарм и грация. Классическое положение корпуса. Коррекция осанки.
Практика:  Пластичность, грациозность, умение красиво двигаться, уверенность в себе. Координация тела. Скульптурность. Формирование собственного стиля. Упражнения для контроля, позы, осанки, взгляда и мимики. Этапы индивидуального шага.
5.Дефиле. (20 часов).
Теория: Методика выполнения движений.
Практика: Выполнение простого поворота с точки на зрителя, без точки на зрителя, поворота «Линда», левого и сложного поворота, классических поворотов с постановкой рук. Работа в паре. Синхронность движений.
Формы и методы: объяснение, практическая работа.
6.Итоговое занятие. (2 часа).
Теория: Занятие-опрос. Занятие-беседа.
Практика: Демонстрация моделей.
Учебно-тематический план

3 год обучения

	Тема
	Количество 

часов
	в том числе

	
	
	теория
	практика

	1.Вводное занятие.
	2
	1
	1

	2.Тренаж.
	16
	2
	14

	3.Основы хореографии.
	16
	2
	14

	4.Манекенная пластика.
	16
	2
	14

	5.Дефиле.
	20
	2
	18

	6.Итоговое занятие.
	2
	-
	2

	ИТОГО:
	72
	9
	63


Содержание программы
3 год обучения
1.Вводное занятие. (2 часа).
Теория: Введение в образовательную программу.  Правила поведения и требование Т.Б. на занятиях.

Практика: Разминка.  Движения проученные в прошлом году.
2.Тренаж. (16 часов).
Теория: Коррекция осанки, фигуры.
Практика:  Упражнения укрепляющие осанку, предупреждающие плоскостопие, развивающие пластику тела. Тренинг «Почувствуй своё тело».
3.Основы хореографии. (16 часов).
Теория: Позиции рук и ног. Методика выполнения классического станка.

Практика:  Станок классического танца: плие, батман тандю, батман тандю жете. Соте. Балансе. 
4.Манекенная пластика. (16 часов).
Теория: Понятие об имиджи и стиле. Составные имиджа: внешний вид, речь, манеры, реакция на похвалу. Взаимосвязь стиля мышления и стиля одежды. Практика: Культура тела. Работа с аксессуарами.
5.Дефиле. (20 часов).
Теория: Спортивное дефиле. Отличие спортивного  дефиле от классического. Основные правила спортивного дефиле.
Практика:  Спортивный шаг, постановка рук, поворот с уходом в сторону, виды «откачки», «прочёсы». Нестандартные в постановках дефиле: элемент «треуголка», «ромб». Использование танцевальных движений при постановке спортивного дефиле.

6.Итоговое занятие.(2 часа).
Теория: Занятие-опрос. Занятие-беседа.
Практика: Демонстрация моделей.

Методическое обеспечение образовательной программы «Дефиле»

первый год обучения.

	№

п/п
	Разделы программы, темы
	Дидактический и методический материал
	Формы и типы занятий
	Методы обучения
	Формы контроля

	1.
	Тренаж.
	· диски
· флэшки

· методические рекомендации

· элементы музыкальной грамотности
	· занятие-рассказ
· занятие-беседа

· комбинирование практических знаний
	· словесный
· наглядный

· упражнение

· тренировка
	· практическая проверка
· постановка

· тренировка

	2.
	Основы хореографии.
	· диски 
· флэшки

· методические рекомендации

· элементы музыкальной грамотности
	· занятие-рассказ
· занятие-беседа

· занятие-закрепление умений и навыков
	· словесный
· наглядный
· упражнение

· тренировка
	· практическая проверка
· постановка

· тренировка

	3.
	Манекенная пластика.
	· диски
· флэшки

· методические рекомендации

· элементы музыкальной грамотности
	· занятие-рассказ
· занятие-беседа


	· словесный
· наглядный

· упражнение 
· тренировка
	· практическая проверка
· тренировка

	4.
	Дефиле.
	· диски
· флэшки
· методические рекомендации
· элементы музыкальной грамотности
	· занятие-рассказ
· занятие-беседа

· занятие-закрепление
	· словесный
· наглядный

· упражнение 
· тренировка
	· практическая проверка
· музыкальная импровизация

· постановочная работа

	5.
	Итоговое занятие.
	· диски
· флэшки
	· занятие-повторение
· занятие-закрепление

· занятие-опрос

· занятие-выступление
	· словесный
· упражнение

· практический
	· практическая работа
· устный опрос

· открытое занятие

· выступление


Методическое обеспечение образовательной программы «Дефиле»

второй год обучения.

	№

п/п
	Разделы программы, 

темы
	Дидактический и

методический материал
	Формы и типы занятий
	Методы обучения
	Формы контроля

	1.
	Вводное занятие.
	· диски

· флэшки
	· занятие-рассказ

· занятие-беседа
	· словесный

· наглядный
	· практическая проверка

	2.
	Тренаж.
	· диски

· флэшки

· методические рекомендации

· элементы музыкальной грамотности


	· занятие-рассказ

· занятие-усвоение

· комбинирование практических

навыков
	· словесный

· наглядный

· упражнение

· тренировка
	· практическая проверка

· постановка

· тренировка

	3.
	Основы хореографии.
	· диски

· флэшки

· методические рекомендации

· элементы музыкальной грамотности
	· занятие-рассказ

· занятие-усвоение

· занятие-закрепление

· комбинирование практических навыков
	· словесный

· наглядный

· упражнение

· тренировка
	· практическая проверка

· постановка 

· тренировка

	4.
	Манекенная пластика.
	· диски

· флэшки

· методические рекомендации

· элементы музыкальной грамотности
	· занятие-рассказ

· занятие-усвоение

· занятие-закрепление

· комбинирование практических навыков
	· словесный

· наглядный 

· упражнение

· тренировка
	· практическая проверка

· тренировка

	5.
	Дефиле.
	· диски

· флэшки

· методические рекомендации

· элементы музыкальной грамотности
	· занятие-рассказ
· занятие-усвоение
· занятие-закрепление
· комбинирование практических навыков
	· словесный

· наглядный

· упражнение

· тренировка
	· практическая проверка

· постановка

· тренировка

· музыкальная импровизация

	6.
	Итоговое занятие.
	· диски

· флэшки
	· занятие-повторение
· занятие-закрепление
· занятие-опрос
· занятие-выступление
	· словесный

· упражнение

· практический
	· практическая работа 

· опрос 

· открытое занятие

· выступление


Методическое обеспечение образовательной программы «Дефиле»

третий год обучения.

	№

п/п
	Разделы программы,
темы
	Дидактический и методический материал
	Формы и типы занятий
	Методы обучения
	Формы контроля

	1.
	Тренаж.
	· диски

· флэшки

· методические рекомендации

· элементы музыкальной грамотности
	· занятие-рассказ

· занятие-беседа

· комбинирование практических знаний
	· словесный

· наглядный

· упражнение

· тренировка
	· практическая проверка

· постановка

· тренировка

	2.
	Основы хореографии.
	· диски 

· флэшки

· методические рекомендации

· элементы музыкальной грамотности
	· занятие-рассказ

· занятие-беседа

· занятие-закрепление умений и навыков
	· словесный

· наглядный

· упражнение

· тренировка
	· практическая проверка

· постановка

· тренировка

	3.
	Манекенная пластика.
	· диски

· флэшки

· методические рекомендации

· элементы музыкальной грамотности
	· занятие-рассказ

· занятие-беседа


	· словесный

· наглядный

· упражнение 

· тренировка
	· практическая проверка

· тренировка

	4.
	Дефиле.
	· диски

· флэшки

· методические рекомендации

· элементы музыкальной грамотности
	· занятие-рассказ

· занятие-беседа

· занятие-закрепление
	· словесный

· наглядный

· упражнение 

· тренировка
	· практическая проверка

· музыкальная импровизация

· постановочная работа

	5.
	Итоговое занятие.
	· диски

· флэшки
	· занятие-повторение

· занятие-закрепление

· занятие-опрос

· занятие-выступление
	· словесный

· упражнение

· практический
	· практическая работа

· устный опрос

· открытое занятие

· выступление
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Календарно-тематический план

первый год обучения
	№


	Тема. Содержание.
	Количество

часов
	Дата

проведения
	Приме
чание

	
	
	Все-

го
	Тео-

рия
	Практика
	
	

	1.
	Тренаж.
	16
	2
	14
	
	

	1.1
	Вводное занятие.
	2
	1
	1
	
	  

	1.2
	Упражнение для мышц плеча и предплечья.
	2
	-
	2
	
	

	1.3
	Упражнения для гибкости туловища.
	2
	-
	2
	
	

	1.4
	Упражнения для развития эластичности мышц голени и стопы.
	2
	-
	2
	
	

	1.5
	Упражнения для подвижности голеностопного сустава.
	2
	-
	2
	
	

	1.6
	Упражнения для развития мышц бедра.
	2
	1
	1
	
	

	1.7
	Упражнения на растяжку мышц ног.
	2
	-
	2
	
	

	1.8
	Бег и прыжки.
	2
	-
	2
	
	

	2.
	Основы хореографии.
	16
	2
	14
	
	

	2.1
	Вводное занятие.
	2
	1
	1
	
	

	2.2
	Музыкальный ритм, счёт, характер.
	2
	-
	2
	
	

	2.3
	Позиции ног в классическом танце.
	2
	1
	1
	
	

	2.4
	Позиции рук в классическом танце.
	2
	-
	2
	
	

	2.5
	Элементы бального танца

 «Ча-ча-ча».
	2
	-
	2
	
	

	2.6
	Элементы бального танца, «Рок-н-ролл».
	2
	-
	2
	
	

	2.7
	Элементы бального танца «Румба».
	2
	-
	2
	
	

	2.8
	Элементы эстрадного танца.
	2
	-
	2
	
	

	3.
	Манекенная пластика.
	16
	2
	14
	
	

	3.1
	Вводное занятие.
	2
	1
	1
	
	

	3.2
	Классическое положение корпуса.
	2
	-
	2
	
	

	3.3
	Координация тела.
	2
	-
	2
	
	

	3.4
	Координация тела.
	2
	-
	2
	
	

	3.5
	Пластичность тела.
	2
	-
	2
	
	

	3.6
	Пластичность тела.
	2
	-
	2
	
	

	3.7
	Скульптурность.
	2
	1
	2
	
	

	3.8
	Скульптурность.
	2
	-
	2
	
	

	4.
	Дефиле.
	22
	2
	20
	
	

	4.1
	Вводное занятие.
	2
	1
	1
	
	

	4.2
	Подиумный шаг.
	2
	-
	2
	
	

	4.3
	Классическое дефиле.
	2
	-
	2
	
	

	4.4
	«Маленький» поворот.
	2
	-
	2
	
	

	4.5
	«Большой» поворот.
	2
	-
	2
	
	

	4.6
	Художественное дефиле.
	2
	-
	2
	
	

	4.7
	Рекламно-художественное дефиле.
	2
	-
	2
	
	

	4.8
	Построение в одну линию, две линии, колону, круг.
	2
	-
	2
	
	

	4.9
	Построение из одного рисунка в другой.
	2
	-
	2
	
	

	4.10
	Типы движений.
	2
	-
	2
	
	

	4.11
	Возможные позы при показе модели.
	2
	1
	1
	
	

	5.
	Итоговое занятие.
	2
	-
	2
	
	

	5.1
	Демонстрация  моделей.
	2
	-
	2
	
	

	ИТОГО:
	72
	8
	64
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