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Пояснительная записка

Дополнительная общеразвивающая программа «Имидж современной манекенщицы» относится к художественной направленности. Программа составлена в 2008 году, прошла этап адаптации в 2009 году на учащихся театра детской моды «Престиж», рецензирована кандидатом педагогических наук, доцентом кафедры ФГБОУ ВПО «Кемеровского государственного университета культуры и искусств» Е.В. Мильковой. Дополнена и переработана в 2014 году. Дополнена в 2015 году.
 Дополнительное образование – неотъемлемая часть системного обучения, т.к. дает возможность учащимся широко ознакомиться с выбранной сферой деятельности, в частности с имиджем современной манекенщицы. Решение этой проблемы видится в получении дополнительных знаний, умений и навыков по изготовлению обуви, аксессуаров, головных уборов, в приобщении детей к истокам народного творчества.
Изготовление одежды своими руками, позволяет детям раскрыть свой творческий потенциал, выразить присущую им индивидуальность и иметь особый и неповторимый образ создавая стилизованный костюм, в этом я вижу новизну программы.
Цель  - творческое развитие личности ребенка посредством изучения и применения основ курса « Имидж современной манекенщицы»  

Задачи необходимые для достижения цели:

Обучающие

- приобретать знания в области культуры одежды, в том числе декоративно- прикладной.

- приобретать навыки и умения, а также совершенствовать качества в изготовлении одежды и швейных изделий.

- изучать различные виды ремесла, декоративно-прикладного искусства;

Развивающие

- развивать эстетический вкус, формировать художественное и  образное мышление.

Воспитательные

- воспитывать  чувство  бережливости,  аккуратности,  усидчивости,  а  также  чувства  коллективизма, доброжелательности, взаимопомощи и  трудолюбия. 
Творческая деятельность рассчитана  на  детей  13до 18 лет.  Программа состоит из основных разделов  и сквозных тем, материал которых с каждым годом усложняется, расширяя знания учащихся и развивая их способности, умения и навыки.  Учащиеся  принимаются  с различным  уровнем  подготовки.  На  первых  занятиях  идет  знакомство с ребенком с его навыками  и  умениями. 
Сроки реализации программы

Программа рассчитана на 3 года обучения для детей 13до 18 лет.

1-й год обучения (13-14 лет) - 216 часов; 
2-й год обучения(15-16 лет) - 216 часов; 

3-й год обучения(17-18 лет) - 216 часов;   

Формы и режим занятий

Каждый год обучения имеет свои специфические черты и свои сложности.   В  процессе  обучения  учащиеся  получают   теоретические  и  практические  знания  по «Имиджу современной манекенщицы»  Освоив материал основных разделов программы, приступают к работе над творческим проектом, который  является итогом обучения за год. Это и является отличительной особенностью программы. Творческий проект – это индивидуальная, самостоятельная  творческая работа воспитанника, которую он  выбирает по желанию, исходя из своих способностей и приобретенных знаний и умений. Она может быть представлена на выставки или конкурсы. Работа  творческого проекта  может быть коллективной,  в зависимости от идей учащихся. На занятиях дети учатся коррекции недостатков фигуры не только с помощью правильного  распределения  физической нагрузки, но и  с применением определенных правил  в составлении своего гардероба, а   также продолжают уроки по изготовлению сценических  аксессуаров, головных уборов, обуви. 

На занятиях учащиеся получают навыки по уходу за внешностью, учатся  правилам макияжа, приобретают знания для создания собственного имиджа и создания целостного сценического образа. При изложении программного материала учитываются возрастные особенности детей.

Занятия групповые для каждого года обучения. Продолжительность занятий для детей первого года обучения 6 часа в неделю, для детей второго и третьего  года обучения 6 часов в неделю. 

 Формой   организации  учебного процесса  являются традиционные учебные занятия,  направленные на активизацию познавательных процессов  сочетающие интеллектуальную, самостоятельную, практическую деятельность. 

Основными формами занятий в образовательном процессе являются: 

- традиционное занятие,

- занятия – исследования;

- комбинированные занятия;

- практические занятия;

- экскурсии;

- коллективно- творческие занятия;

- изучение новых знаний;

-  индивидуальные занятия;

-  подготовка к конкурсам и викторинам; 

-  творческий проект.

 Ожидаемые результаты усвоения программы
В результате изучения программного материала по курсу «Имидж современной манекенщицы» учащиеся имеют представление:

- о стилистике и имидже;

- о макияже;

- о дополнениях к одежде; 

- о  стилевом решении костюма;

- о тенденциях современной моды.

Могут знать:

- основные понятия в области имиджа;

- основные приемы макияжа; 

- основные приемы изготовления дополнений к одежде,

-  основные  приёмы проектирования дополнений к одежде, 

- этапы в  работе над творческим проектом.
Могут уметь: 

- использовать и применять на практике знания, полученные на  занятиях;

- выполнить поэтапный творческий замысел в работе над творческим проектом.

Формы подведения итогов реализации программы

В процессе реализации программы используются такие  методы обучения как:  наглядный,  словесный,  работа с книгой,  демонстрационный,  практический. Используются и  другие формы работы:  встречи  с интересными людьми, связанными с профессиями стилиста, парикмахера, мастера обувного дела и т.п., работа над творческим проектом. Итогом деятельности  учащихся являются  их  итоговые  работы, с которыми  они принимают  участие  в  выставках  и  конкурсах различного  уровня.  Лучшие  работы  отмечаются  дипломами,  грамотами,  подарками.  

Оценка знаний и умений учащихся проводится с помощью итогового теста, который включает в себя  вопросы либо задания по основным проблемам курса Устные и письменные опросы, конкурсы, викторины,  итоговые работы. 

Учебно-тематический  план

1 года  обучения

	№
	        Наименование раздела, темы
	Кол-во часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	
	Введение
	3
	3
	

	1
	Стилистика
	66
	
	

	
	1.1  Красота и гармония
	18
	9
	9

	
	1.2 Макияж
	24
	11
	13

	
	1.3  Прически
	24
	9
	15

	2
	Дополнение  к  одежде
	66
	
	

	
	2.1 Аксессуары 
	21
	9
	12

	
	2.2 Головные  уборы 
	24
	11
	13

	
	2.3 Обувь
	21
	9
	12

	3
	Творческий  проект
	78
	
	75

	
	Итоговое занятие
	3
	
	3

	
	Итого  часов
	216
	61
	155


Содержание программы 1-го года обучения
 Вводное занятие
Знакомство с учебной  программой по курсу «Имидж  современной  манекенщицы» 1-го года обучения. Ознакомление с режимом работы и правилами внутреннего распорядка в творческом объединении. Правила Т.Б. при проведении занятий.

Практическая работа:  Игры на знакомство и сплочение коллектива. Тест по стилистике.

Стилистика - 66ч.
1.1 Красота и  гармония - 18ч.

Тема: Что такое «стилистика». Стилевые решения и направления.      Гармоничное  сочетание стилей. Ароматы. Лицо, как основа стиля.  

 Практическая работа: Упражнения и тесты на закрепления знаний по стилевым решениям  
1.2. Макияж - 24ч
Тема: Знакомство с макияжем. Природный колорит  внешности.  Возрастная косметика. Уход за кожей лица, губами, ресницами и бровями. Уход за руками и ногтями.  Как не надо краситься. Основные советы по макияжу. Сценический макияж.
Практическая работа: Упражнения  и тесты на закрепления знаний по  макияжу.  Контрольные вопросы.

1.3. Прически-24ч
Тема: Исторические сведения о прическах. Уход за волосами. Типы волос и кожи головы. Аксессуары для прически. Детские прически. Техника плетение кос. Плетение  кос из 3 прядей. Плетение  кос из 4 прядей. 
Практическая работа: Упражнения и тесты на закрепления знаний по прическам. Контрольные  вопросы.
Дополнение  к  одежде - 66ч
2.1. Аксессуары - 21ч
Тема: Аксессуары как дополнение к одежде. Виды аксессуаров. Исторические сведения аксессуаров. Инструменты и материалы для изготовления аксессуаров. Конструирование-моделирование выкроек для аксессуаров. Технология изготовления аксессуаров.

Практическая работа: Упражнения и тесты на закрепления знаний по изготовлению аксессуаров. Контрольные вопросы. Поэтапное изготовление  аксессуаров.

2.2. Головные  уборы - 24ч 

Тема: Головной убор как дополнение к одежде. Виды детских головных уборов. Исторические сведения о головных уборах. Инструменты и материалы для изготовления головных уборов. Основные сведения о тканях и материалах. Конструирование-моделирование выкроек для головных уборов. Технология изготовления головных уборов.

Практическая работа: Упражнения и тесты на закрепления знаний по изготовлению головных уборов.  Контрольные вопросы. Поэтапное изготовление  головных уборов.
2.3 Обувь - 21ч
Тема:  Виды обуви. Исторические сведения об обуви. Обувь и детская мода. Тенденции детской моды. Инструменты и материалы для изготовления обуви. Основные сведения о коже обувной и материалах. Конструирование-моделирование выкроек для обуви.

Практическая работа:  Упражнения и тесты на закрепления знаний по изготовлению обуви. Контрольные вопросы. Технология поэтапного изготовления  обуви.
Творческий  проект - 78ч
Тема: Работа по эскизу - Просмотр и обсуждение материала для проекта. 
Практическая работа: Подготовка рабочего места для работы над  творческим проектом. Подбор материала для проекта. Просмотр и обсуждение зарисовок, набросков и эскизов творческого проекта. Конструирование-моделирование выкроек. Технология  изготовления  аксессуаров. Технология  изготовления  головных уборов. Работа над созданием  сценического образа с помощью макияжа и причесок. 
Итоговое занятие-3ч

Практическая работа:  Подведение итогов работы группы. Тесты. 
Учебно-тематический  план
2 года  обучения

	№
	        Наименование  темы
	Кол-во часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	
	Введение
	3
	
	3

	1
	Стилистика
	63
	
	

	
	1.1. Стиль юной  девушки 
	18
	15
	3

	
	1.2. Макияж 
	21
	12
	9

	
	1.3.  Прически
	24
	9
	15

	2
	Дополнение  к  одежде
	66
	
	

	
	2.1.  Аксессуары    
	21
	9
	12

	
	2.2. Головные  уборы 
	24
	9
	15

	
	2.3. Обувь
	21
	6
	15

	3
	Творческий  проект
	81
	
	81

	
	Итоговое занятие
	3
	
	3

	
	Итого  
	216
	60
	156


Содержание программы  2-го года обучения

Вводное занятие: Правила Т.Б. при проведении занятий.

Тесты по стилистике.

Стилистика - 63ч
1.1. Стиль юной  девушки - 18ч
Тема: Что такое стиль. Что такое имидж. Стиль и образ. Повседневная одежда. Сценическая одежда. 

       Практическая работа: Упражнения и тесты на закрепления знаний по стилевым решениям.   
1.2. Макияж - 21ч
Тема: Исторические сведения о макияже.  Виды макияжа. Основные инструменты  и средства для макияжа. Основа под макияж. 
        Практическая работа:   Макияж глаз. Макияж губ. Упражнения  и тесты на закрепления знаний по макияжу.   

1.3. Прически - 24ч
Тема: Средства по уходу за  волосами. Стрижки и прически. Техника плетение кос. 
Практическая работа:   
 Плетение кос из 5 прядей. Плетение кос «дракончик». Плетение кос «колосок». Плетение кос «двойная капля».

Упражнения и тесты на закрепления знаний по прическам

Дополнение  к  одежде - 66ч
2.1. Аксессуары-21ч
Тема: Аксессуары как дополнение к одежде. Виды аксессуаров. Аксессуар и мода. 

        Практическая работа: 

Конструирование-моделирование выкроек для аксессуаров. Технология  поэтапного изготовления аксессуаров.

Упражнения и тесты на закрепления знаний по изготовлению аксессуаров.
2.2. Головные  уборы - 24ч
Тема: Виды головных уборов для подростка. Исторические сведения о головных уборах. Подбор головных уборов своего костюма. 

 Практическая работа:   

Конструирование-моделирование выкроек для головных уборов. Технология изготовления головных уборов.

Поэтапное изготовление  головных уборов.

2.3. Обувь - 21ч
Тема: Тенденции подростковой  моды.  Подбор обуви своего костюма.  

Практическая работа:                                  

Сценическая обувь. Конструирование-моделирование выкроек для обуви. Технология изготовления обуви

Поэтапное изготовление  обуви.

Творческий  проект - 81ч
Практическая работа:   

Подбор материала для аксессуаров. Работа с эскизом аксессуаров. Разработка выкроек. Моделирование выкроек. Технология изготовления  аксессуаров. Подбор материала головных уборов. Работа с эскизом головных уборов. Разработка выкроек. Моделирование выкроек.  Технология изготовления   головных уборов. Подбор материала обуви. Работа с эскизом обуви.  Разработка выкроек. Моделирование выкроек.  Технология изготовления обуви. Работа над созданием сценического образа с  помощью макияжа. Подбор прически для сценического образа.
Итоговые занятие-3ч
Практическая работа: Тесты. Познавательные викторины.  «Стили  юной  девушки».

Учебно-тематический план

3 года  обучения

	№
	        Наименование  темы
	Кол-во часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Вводное  занятие
	3
	
	3

	2
	Стилистика
	63
	
	

	
	2.1. Стиль юной  девушки
	18
	3
	15

	
	2.2.  Макияж 
	21
	9
	12

	
	2.3.  Прически
	24
	9
	15

	3
	Дополнение  к  одежде
	60
	
	

	
	 3.1. Аксессуары
	18
	6
	12

	
	 3.2. Головные  уборы   
	18
	9
	9

	
	 3.3. Обувь
	24
	6
	18

	4
	Творческий  проект 
	87
	
	87

	
	Итоговое занятие
	3
	
	3

	
	Итого  часов
	216
	42
	174


Содержание программы

3-го года обучения

Вводное занятие
Знакомство с учебной программой по курсу «Имидж  современной  манекенщицы» 3-го года обучения. Ознакомление с режимом работы и правилами внутреннего распорядка в творческом объединении. Правила Т.Б. при проведении занятий.

Практическая работа: Тесты по стилистике.

Стилистика - 63ч
1.1. Стиль юной  девушки - 18ч
Тема:  Какие девочки нравятся мальчикам? Коррекция недостатков фигуры. Физическая нагрузка. Витамины, минеральные вещества и диеты. Стиль и образ сценической одежды.

Практическая работа: Упражнения и тесты на закрепления знаний по стилевым решениям. 

1.2. Макияж - 21ч
Тема: Основные инструменты  и средства для сценического макияжа.  Виды сценического макияжа. Основа под макияж. Макияж и уход за кожей лица. Азбука ухода за телом. Основные советы сценического  макияжа. 

Практическая работа: Упражнения и тесты на закрепления знаний по макияжу. Контрольные вопросы.

1.3. Прически - 24ч
Тема: Виды кос. Техника плетение кос. Плетение ажурной французской  косы. Плетение воздушной французской косы. Прическа «Бант из волос». Прическа «Пучок из кос». Прическа «На каждый день».
Практическая работа: Упражнения и тесты на закрепления знаний по прическам. Контрольные вопросы.
Дополнение  к  одежде - 60ч
2.1. Аксессуары - 18ч
Тема: Аксессуары как дополнение к одежде. Виды аксессуаров. Исторические сведения аксессуаров. Инструменты и материалы для изготовления аксессуаров. Конструирование-моделирование выкроек для аксессуаров. Технология изготовления аксессуаров.

Практическая работа: Упражнения и тесты на закрепления знаний по изготовлению аксессуаров.  Контрольные вопросы. Поэтапное изготовление  аксессуаров.

2.2. Головные  уборы - 18ч
Тема: Головной убор как дополнение к одежде. Виды головных уборов для подростка. Исторические сведения о головных уборах. Инструменты и материалы для изготовления головных уборов. Конструирование-моделирование выкроек для головных уборов. Технология изготовления головных уборов.

Практическая работа: Упражнения и тесты на закрепления знаний по изготовлению головных уборов. Контрольные вопросы. Поэтапное изготовление  головных уборов.
3.3. Обувь - 24ч
Тема: Виды обуви. Исторические сведения об обуви. Обувь и подростковая  мода. Тенденции подростковой моды. Материалы для изготовления обуви. Конструирование-моделирование выкроек для головных уборов. Технология изготовления головных уборов.
Практическая работа: Упражнения и тесты на закрепления знаний по изготовлению обуви. Контрольные вопросы. Поэтапное изготовление  обуви.

Творческий  проект - 87ч
Практическая работа: Подбор материала для аксессуаров. Работа с эскизом аксессуаров. Разработка выкроек. Моделирование выкроек. Технология изготовления аксессуаров. Подбор материала головных уборов. Работа с эскизом головных уборов. Разработка выкроек. Моделирование выкроек. Технология изготовления головных уборов. Подбор материала обуви. Работа с эскизом обуви.  Разработка выкроек. Моделирование выкроек.
Технология изготовления обуви. Работа над созданием сценического образа с помощью макияжа.  Подбор прически для сценического образа.
Итоговые занятие-3ч

Практическая работа: Тесты. Познавательные викторины.

Методическое обеспечение  к программе 

«Имидж современной манекенщицы»

Для успешной реализации программы «Имидж современной манекенщицы» необходим кабинет, отвечающий санитарно-гигиеническим нормам, требованиям техники безопасности, оснащённый мебелью, инструментами  и материалами для работы  с детьми. 

Дидактический и раздаточный материал по тематическим папкам: 

1.  «Швы и строчки» (Наглядный и раздаточный материал).

3.  «Материалы для обуви» (образцы, выкройки, шаблоны).

4. «Головные уборы» (образцы, выкройки, шаблоны).

5. «Принадлежности и инструменты для макияжа и причесок» (наглядный материал).

6. «Прически, техника плетения кос». (Наглядный и раздаточный материал).

7. «Конструирование и моделирование головных уборов» (Наглядный и раздаточный материал).

8. «Конструирование и моделирование обуви» (Наглядный и раздаточный материал).

9. «Конструирование и моделирование аксессуаров» (Наглядный и раздаточный материал).

10. «Косметика   и макияж». (Наглядный и раздаточный материал)

11. Папка с дидактическим материалом по основным разделам программы «Познавательные тесты».
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