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Пояснительная записка
     Дополнительная общеразвивающая программа «Конструирование и моделирование швейных изделий»  относится к художественной направленности. Программа составлена в 2009году,  переработана в 2011году, рецензирована кандидатом педагогических наук, доцентом кафедры ФГБОУ ВПО «Кемеровского государственного университета культуры и искусств» Е.В. Мильковой. Дополнена в 2015году. 

      Дополнительное  образование – неотъемлемая  часть  системного  обучения, т.к. дает  возможность  учащимся  более  широко  ознакомиться  с выбранной  сферой деятельности,  в  частности  с  конструированием,  моделированием  и изготовлением  одежды и швейных изделий.  Раскрывая  свои, изначально заложенные природой способности, человек находит свою профессию или дело по душе. Шитье всегда было любимым занятием взрослых и детей. Школа  дает  только  базовые  знания по  этому  предмету.   Решение  этой  проблемы  видится  в  получении  дополнительных  знаний,  умений и  навыков  по  конструированию,  моделированию  и  изготовлению  одежды    и    швейных     изделий.  Научить   изготавливать   одежду

профессионально,  это  не  главное,  а  научить  воплощать  свои  идеи  на  практике, создать новое, используя опыт народных мастериц, в этом состоит задача педагога. 
  Изготовление  одежды  своими руками, позволяет детям  раскрыть свой творческий потенциал, выразить присущую им индивидуальность и иметь особый и неповторимый облик. Данная   программа  оказывает помощь  детям  в  реализации своих  желаний  и  потребностей. Она построена на последовательности обучения, предусматривает постепенный переход от изучения азов к созданию творческих работ, систематизируя приобретенные на занятиях знания, в  этом и заключается  актуальность  программы. Годы  практики  показали  совершенствование программы,  она  прошла  этап  адаптации.  Каждая  ступень  обучения  имеет  свои  специфические  черты  и сложности.

         Цель  программы -  творческое  развитие  личности  ребенка  посредством изучения  и  применения  основ  конструирования,  моделирования  и  изготовления  одежды   и  швейных  изделий.

         Задачи  необходимые  для  достижения  цели:
Образовательные

-  приобретать  знания  в  области  культуры  одежды,  в  том  числе  традиционной  народной.

-  приобретать  навыки  и  умения,  а  также  совершенствовать  качества  в  моделировании   и  изготовлении  одежды  и  швейных  изделий.

Воспитательные

-  воспитывать  чувство  бережливости,  аккуратности,  усидчивости,  а  также  чувства  коллективизма,  доброжелательности,  взаимопомощи и  трудолюбия.
Развивающие

-  развивать  эстетический  вкус,  формировать  художественное  и  образное  мышление.

     Программа «Конструирование и моделирование швейных изделий» рассчитана  на  детей  школьного  возраста (от  6  до  18  лет). Она состоит из основных разделов и сквозных тем, материал которых с каждым годом усложняется, расширяя знания учащихся и развивая их способности, умения и навыки.  Учащиеся  принимаются  с различным  уровнем  подготовки.  На  первых  занятиях  идет  знакомство с ребенком с его навыками  и  умениями.  После  чего  учащийся  определяется  в  возрастную  группу,  соответствующую  его  возрасту  и  уровню  подготовки.  Обучение  ведется  по  трем  возрастным  ступеням с детьми младшего, среднего и старшего возраста.  Каждая ступень обучения имеет свои специфические черты и свои сложности.   В  процессе  обучения  учащиеся  получают   теоретические  и  практические  знания  по  моделированию  и  изготовлению  одежды  и  швейных  изделий.   Некоторый  теоретический  материал  проводится  в  процессе  практических  занятий.    Методика  обучения  построена   на  последовательности  обучения -  от  простого   к  сложному.  Программа  курса  «Конструирование и  моделирование  швейных  изделий»   систематизирует  приобретенные  на  занятиях  знания. В  ней,  в  течение  года,  возможны корректировки  тем  и  занятий. Срок  реализации  программы  на  каждой  ступени  три  года.  Учащиеся каждой возрастной ступени, освоив материал основных разделов программы, приступают к работе над творческим проектом, который  является итогом обучения за год. Переход на следующую ступень обучения осуществляется по выбору учащегося. Это и является отличительной особенностью программы. Творческий проект – это индивидуальная, самостоятельная  творческая работа воспитанника, которую он  выбирает по желанию, исходя из своих способностей и приобретенных знаний и умений. Она может быть представлена на выставки или конкурсы. Работа  творческого проекта  может быть коллективной,  в зависимости от идей учащихся.

I СТУПЕНЬ – три года  обучения,  дети   6-11 лет.

  1-й год  обучения –  144 часа.

  2-й год  обучения –  216часов.  

  3-й год  обучения –  216 часов.

  Учащиеся  первой  ступени,  осваивая  материал    программы, знакомятся с азами  шитья,  приобщаясь  к этому виду деятельности.  Приобретают первичные знания, умения и  навыки  в области шитья и  культуры одежды.  Обучение на данной ступени является подготовительным  этапом для занятий  во  второй  ступени. Работа  детей  с иголками,  ножницами,  утюгом  и  швейной  машиной  требуют  особого  внимания  педагога.   Продолжительность  занятий  для  детей  первого года обучения   4 часа в неделю,  для детей  второго и третьего года обучения 6 часов в  неделю.  Т.к. каждый  ребенок  требует  к  себе  индивидуального  подхода,  с  детьми предусмотрены  индивидуальные занятия (в малых группах по  2-3 чел). Продолжительность индивидуальных  занятий по 1-му  часу  1  раз  в неделю.

II СТУПЕНЬ – три года обучения,  дети   11-14 лет. 

  1-й год  обучения – 144 или 216часов.

  2-й год  обучения – 216 часов.

  3-й год  обучения – 216 часов.

  Программа направлена на закрепление знаний, полученных на первой ступени, она знакомит  учащихся с азами конструирования и моделирования  швейных изделий,  с материаловедением, с историей моды и стилями.  Количество  детей  в группе  6-12 человек.  Групповые  занятия  проводятся  6 часов в неделю. Нагрузка учащихся, поступивших на вторую ступень, минуя первой, в первый год обучения составляет  4 часа в неделю.
С  детьми,    требующими  большего  количества  времени  для  усвоения  материала (например: с  детьми,   поступившими   в  театр   на  вторую  ступень,  минуя  первой),  наряду с групповыми  занятиями  предусмотрены и индивидуальные.  Продолжительность  индивидуальных  занятий 1  час 1  раз  в  неделю. Предусмотрены  занятия  с микро группами (2-3 человека). 
III СТУПЕНЬ –три года обучения, дети  14-18 лет.
  1-й год  обучения – 216 часов.

  2-й год  обучения - 216  часов.

  3-й год  обучения - 216  часов.   
Программа  третьей ступени направлена на расширение и углубление знаний, полученных на предыдущих ступенях. Ее цель на этом этапе – совершенствовать качества  в моделировании и изготовлении швейных  изделий, помочь учащимся  само реализоваться в данной области. Количество  детей  в группе  6-10  человек.  Групповые  занятия  проводятся 6 часов в неделю. С  детьми  одаренными  или  требующими большего  количества  времени  для  усвоения  материала  предусмотрены  индивидуальные  занятия. Продолжительность  индивидуальных  занятий 1 час  1  раз  в неделю. Наряду  с групповыми  занятиями  проводятся  занятия с  микро группами (групповые занятия  сочетаются с занятиями по микро группам,  для  более  эффективного  усвоения  материала, а также  при наиболее  сложных  практических  заданиях). Учащиеся  работают над творческими проектами по созданию  различных видов швейных изделий а также и коллекций одежды. Свои работы представляют на районных мероприятиях, на областных, межрегиональных  и всероссийских конкурсах-фестивалях. 
   Основной  формой  организации  учебного  процесса  являются  традиционные  теоретические и практические  учебные занятия,  которые проводятся в удобное для детей время. Занятия проводятся  по  следующей  схеме: организационный  момент,  повторение  пройденного  материала,  изложение  новой  темы,  практическая работа,  подведение  итогов  занятия.  Используются и  такие  формы  работы  как – лекции, беседы, коллективно-творческие занятия, экскурсии. Наряду с учебным процессом дети могут самостоятельно изучать материал и выполнять работу в домашней обстановке.  Практикуется  детское самоуправление на занятиях (по методике И.П. Иванова).
   Использование наглядных пособий, технических средств обучения способствует лучшему усвоению материала, и позволяет  разнообразить формы и методы занятий. На занятиях часто применяются фрагменты игры, это повышает интерес к занятию, способствует к сплочению группы, а также  развитию познавательных процессов.
   Занятия  проводятся в кабинете, оборудованном  электрическими  швейными машинами,  раскройным столом,  классной  доской.  Кабинет  удобный  для  занятий, хорошо  освещенный.  Имеются: примерочная  кабинка, место для  утюжильных  работ, манекен. Кабинет  оформлен информационными  стендами,  на  которых  расположена  необходимая для  занятий  и для  общего  кругозора  воспитанников  информация,  а  также лучшие  работы  и  изделия  народных  умельцев.  Инструменты  и  принадлежности,  используемые  в  работе:   ножницы, иглы,  нитки, булавки,  линейки, наперстки, сантиметровые  ленты,  портновские  мелки,  утюг,  гладильная  доска с подушками  для  утюжки.

   На занятиях  используются  наглядные  пособия,  дидактический  материал,  методические  пособия,  журналы мод  и  другая,  необходимая  для  занятий  литература.

Ожидаемые результаты усвоения программы можно

оценить в трех уровнях

  Конечный результат – это формирование творческой личности, умеющей проецировать полученные в ходе усвоения общеобразовательной программы знания и умения на деятельность, преобразующую окружающую действительность.
  Положительным результатом программы является самоопределение учащихся – жизненное, социальное, личностное и профессиональное.
1 ступень: - получают  элементарные  знания  в  области  кройки  и  шитья.  В  основе  работы  одежда  для куклы и лоскутная техника.
  В результате прохождения программного материала учащиеся 1-ой ступени обучения знают:

- виды тканей, материалов и ниток, используемых для шитья;
- как пользоваться инструментами и принадлежностями для шитья;

- виды аппликации из ткани и технологию ее изготовления;

  Умеют:

- работать с инструментами для кроя и шитья, выкройками и шаблонами;

- работать на электрической швейной машине;

- выполнять некоторые  виды ручных стежков и машинных строчек;

- изготавливать одежду для куклы, прихватки, салфетки, грелки, панно;
2 ступень: - с помощью педагога  разрабатывают  и  изготавливают  изделие  от  начала  до  конца. В результате прохождения программного материала учащиеся 2-ой ступени обучения имеют представление:

- о моде и стилях; 
  Знают:

- технику шитья;
- основные сведения о тканях и материалах;
- основы моделирования;

   Умеют:

- работать с инструкциями и листами выкроек журналов моды;

- моделировать выкройки;

- выполнять несложные операции на швейной машине;

- работать на оверлоке;

- проводить примерки;
3 ступень: - самостоятельно  разрабатывают и изготавливают  изделие от  начала до  конца, работают  над творческим  проектом. В результате прохождения программного материала, учащиеся 3-ой ступени обучения имеют представление:
- об  индустрии  высокой моды;
- о различных видах рукоделия;
  Знают:

- несколько способов моделирования одежды;

- особенности работы со сложными тканями и материалами;

  Умеют:

- выполнять различные операции на швейной машине;
- самостоятельно моделировать и кроить;

- устранять дефекты в одежде;

        Итогом  деятельности  учащихся являются  их  итоговые  работы, с которыми  они принимают  участие  в  выставках  и  конкурсах различного  уровня.  Лучшие работы  отмечаются  дипломами,  грамотами,  подарками.  Во  время  каникул  проводятся  творческие  поездки  учащихся.

Критерии и формы оценки качества знаний

            Программа предполагает формы контроля промежуточных и конечных результатов. Методами контроля и управления образовательным процессом являются анализ результатов творческих работ, участие детей в различных конкурсах, мониторинговые исследования по уровню освоения образовательной общеразвивающей программе. Результат может прослеживаться в творческих достижениях учащихся, в призовых местах на конкурсах.  Свидетельством успешного обучения являются портфолио учащихся, сформированные из дипломов за участие и призовые места. Эффективным способом проверки реализации программы является профессиональное самоопределение и успешность в жизни выпускника.
Учебно-тематический план
1-ступень, 1-й год обучения
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	    Вводное занятие
	2
	2
	-

	I.  Основы шитья

	            1.1.Материалы

            1.2.Инструменты

            1.3.Швы и строчки

                                                Итого по разделу:
	2

2

12

16
	1
1

1

3
	1
1

11

13

	II.  Одежда для куклы
	

	2.1.Общие сведения об одежде

2.2.Выкройки и шаблоны

2.3.Базовые модели

                                                Итого по разделу:
	2

6

30

38
	1

3

9

13
	1

3

21

25

	III.  Лоскутная техника

	3.1.Аппликация из ткани

3.2.Способы и последовательность   выполнения аппликации

3.3.Изготовление изделий с   аппликацией

                               Итого по разделу:
	2

6

20

28
	1
3

2
6
	1
3

18
22

	 IV.  Творческий проект

	4.1.Эскиз
4.2.Выкройки и шаблоны
4.3.Изготовление изделия

4.4.Итоговое занятие

                               Итого по разделу:
	6

12

40

2

60
	1
2
4
2
9
	5
10
36
-
51

	Итого:
	144
	33
	111


Содержание учебной программы

1-ступень, 1-й год обучения - 144ч
        Тема 1. Вводное занятие. 

Знакомство с группой. План работы учебной группы. Правила поведения на занятиях. Инструктаж по технике безопасности во время занятий. Организационные вопросы.

Раздел I.   Основы шитья - 27ч.
Тема 1. Материалы. 
Волокна растительного происхождения. (Лен, хлопок, происхождение)
Практическая работа:  Составление альбома с образцами тканей.
Тема 2. Инструменты. 
Инструменты и приспособления для ручных работ. (Ножницы, иглы, булавки…)
Практическая работа: Работа с инструментами (правила, упражнения).
Тема 3. Швы и строчки.
Основные приемы ручных работ. Швы: «вперед иголку», «назад иголку», «обметочный», «тамбурный». 

Практическая работа:  Упражнения на вдевание нитки в иголку, завязывание узелка на конце нитки. Приемы работы с иглой.  Выполнение данных  стежков и строчек. Работа с образцами.

Раздел II.  Одежда для куклы – 38ч.
Тема 1. Общие сведения об одежде.
Предметы одежды. (Одежда поясная и плечевая. Названия предметов одежды.)
Практическая работа: Работа  с  карточками  по данной теме. Зарисовка предметов одежды.
Тема 2. Выкройки и шаблоны.

Понятие выкройки. Наименование деталей кроя. Соединение деталей кроя.

Практическая работа: Работа с деталями кроя одежды для куклы. Закрепление материала  на правильное  соединение деталей кроя  изделия одежды. Работа с раздаточным материалом.
Тема 3. Базовые модели.

Юбка прямая. Технологическая последовательность изготовления юбки.  Юбка «годе». Технологическая  последовательность изготовления  юбки. Ночная сорочка. Технологическая  последовательность изготовления  ночной сорочки. Халат. Технологическая последовательность изготовления халата. Платье. Технологическая последовательность изготовления платья. 
Практическая работа: Подготовка деталей кроя к шитью.   Пошив изделий. 
Раздел III.   Лоскутная техника – 28ч.
Тема 1.  Аппликация из ткани.

Виды аппликации. (Ручная, машинная.)
Практическая работа: Просмотр специальной литературы и дидактического материала.
Тема 2. Способы и последовательность изготовления аппликации.
Ручная аппликация (простая). Знакомство с выкройками и шаблонами. Техника последовательности выполнения ручной  аппликации. 
Практическая работа: Выполнение простой  аппликации ручными стежками - «вперед иголку», «назад иголку». Соблюдение технических условий на  выполнение аппликации.
Тема 3. Изготовление изделий с аппликацией
Панно.
Практическая работа: Изготовление панно: «Елочка», «На опушке», «Зайчик», «Цветы». 
Раздел IV.   Творческий проект – 58ч.
Тема 1. Эскиз.
Эскиз изделия творческого проекта.
Практическая работа: Зарисовка эскиза изделия.  Прорисовка  деталей изделия,  фасонных линий.

Тема 2. Выкройки и шаблоны.
Выкройки и шаблоны изделий творческого проекта.
Практическая работа: Подбор выкроек и шаблонов для изделия. Работа с планом раскладки выкроек на ткани. 
Тема 3. Изготовление изделия.
Изделие творческого проекта. Технические условия на изготовление изделия.
Практическая работа: Крой. Подготовка деталей кроя  к шитью. Технологическая обработка изделия. Чистка, влажно-тепловая обработка изделия.
Итоговое занятие:   Экспозиция работ за учебный год. Подведение итогов работы группы. Поздравление и награждение детей  грамотами. Чаепитие.

Учебно-тематический план
1-ступень, 2-й год обучения
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	     Вводное занятие     
	3
	3
	-

	I.  Основы шитья

	            1.1.Материалы

            1.2.Инструменты

            1.3.Швы и строчки

                                                Итого по разделу:
	3

6

18

27
	3

3

6

12
	-

3

12

15

	II.  Одежда для куклы
	

	2.1.Общие сведения об одежде

2.2.Выкройки и шаблоны

2.3.Базовые модели

                              Итого по разделу:
	3

6

42

51
	1

3

6

10
	2

3

36

41

	III.  Лоскутная техника

	3.1.Аппликация из ткани

3.2.Способы и последовательность   выполнения аппликации

3.3.Изготовление изделий с   аппликацией

                              Итого по разделу:
	3

6

39

48
	2

3

-

5
	1

3

39

43

	 IV.  Творческий проект

	4.1.Работа с эскизом

4.2.Работа с выкройками и шаблонами

4.3.Изготовление изделия

4.4.Итоговое занятие

                               Итого по разделу:
	9

18

57

3

87
	-

3

15

3

21
	9

15

42
-

66

	Итого:
	216
	101
	115


Содержание учебной программы

1-ступень, 2-й год обучения, 216 ч
      Тема 1. Вводное занятие.

      Круг общения в группе. План работы на учебный год. Правила поведения в Ц.д.т., в кабинете, на занятиях. Инструктаж по технике безопасности во время занятий. Организационные вопросы.
Раздел I.   Основы шитья - 27ч.
      Тема 1. Материалы.

      Волокна животного происхождения.(Шерсть. Виды шерстяных тканей.)
Практическая работа: Работа с наглядным дидактическим материалом.
       Тема 2. Инструменты.

       Инструменты и приспособления для кроя и шитья.(Лекала, сантиметр, ножницы, иглы, мелки…)  
Практическая работа: Работа с ножницами и булавками. Проведение инструктажа по технике безопасности при работе с иголками, булавками, ножницами.
       Тема 3. Швы и строчки.
       Технические условия на выполнение ручных работ. 
Ручные стежки и строчки. Швы: «копировальный», «стегальный», «косой подшивочный», «потайной подшивочный», «крестообразный подшивочный». 

Практическая работа: Приемы работы с иглой.  Выполнение данных  стежков и строчек. Работа с образцами.
Раздел II.  Одежда для куклы – 51ч.

       Тема 1. Общие сведения об одежде.
       Основные сведения о назначении одежды. (Одежда  домашняя, производственная и спецодежда, спортивная одежда, форменная, повседневная, выходная и вечерняя)
Практическая работа: Игры по данной теме. Работа с раздаточным материалом.
       Тема 2. Выкройки и шаблоны.

       Наименование  линий и срезов деталей кроя.(Линии груди, талии, бедра, низа. Срезы – боковой, плечевой, проймы, горловины…)
Практическая работа: Работа с деталями кроя одежды для куклы.  Упражнения на определение нитей основы и утка. Правила и требования при соединении деталей  кроя  изделия одежды (продолжение).
       Тема 3. Базовые модели.

       Топ. Подготовка деталей кроя к шитью. Пошив топа. Декорирование топа. Блузка. Подготовка деталей кроя к шитью. Технологическая последовательность обработки блузки. Пошив блузки. Брюки. Технологическая последовательность изготовления.  Жакет. Технологическая последовательность изготовления.
Практическая работа: Изготовление базовых моделей.
Раздел III.   Лоскутная техника – 48ч.
        Тема 1. Аппликация из ткани.

        Ручная аппликация. (Виды ручной аппликации – полуобъем, объем.)
Практическая работа: Выполнение простой аппликации с усложнением техники изготовления (полуобъем), с использованием  в обработке объметочного шва. Просмотр специальной литературы и дидактического материала.
        Тема 2. Способы и последовательность  изготовления аппликации.

        Знакомство с выкройками и шаблонами. Техника последовательности выполнения аппликации.
Практическая работа: Выполнение аппликации. Соблюдение технических условий на  выполнение аппликации. Работа с образцами.
        Тема 3. Изготовление изделий (прихватки).
        Прихватки.
Практическая работа: Изготовление прихваток: «Клубника», «Грибок», «Груша», «Еловая шишка», «Ромашки». Чистка, влажно-тепловая обработка изделия.
Раздел IV.   Творческий проект – 58ч. 
(изготовление трех изделий по выбору из пройденного материала
 - прихватки, базовые модели одежды для куклы).
        Тема 1. Работа с эскизом.

Практическая работа: Работа с эскизом. Прорисовка  деталей изделия,  фасонных линий.
        Тема 2. Работа с выкройками и шаблонами.

        Подбор выкроек и шаблонов для изделия. (Наименование деталей кроя, определение нитей основы и утка.)
Практическая работа: Работа с планом раскладки выкроек на ткани. 
        Тема 3. Изготовление изделия.

        Крой, технические условия. Технические условия на изготовление изделия.  
Практическая работа: Выкраивание деталей изделия. Подготовка деталей кроя к шитью.  Технологическая обработка изделия. Пошив изделия. Чистка,  влажно-тепловая обработка изделия.
Итоговое занятие: 

Экспозиция работ за учебный год. Подведение итогов работы группы. Поздравление и награждение детей  грамотами. Чаепитие.
Учебно-тематический план

1-ступень, 3-й год обучения
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	     Вводное занятие.
	3
	3
	-

	I.  Основы шитья

	            1.1.Материалы

            1.2.Инструменты

            1.3.Швы и строчки

                                               Итого по разделу:
	3

6

18

27
	3

3

3
9
	-

3

15
18

	II.  Одежда для куклы
	

	2.1.Общие сведения об одежде

2.2.Выкройки и шаблоны

2.3.Базовые модели

                              Итого по разделу:
	3

6

42

51
	1

3

6

10
	2

3

36

41

	III.  Лоскутная техника

	3.1.Аппликация из ткани

3.2.Способы и последовательность   выполнения аппликации

3.3.Изготовление изделий с   аппликацией

                              Итого по разделу:
	3

21
24
48
	2

6
-

8
	1

15
24
40

	 IV.  Творческий проект

	4.1.Работа с эскизом

4.2.Работа с выкройками и шаблонами

4.3.Изготовление изделия

4.4.Итоговое занятие

                               Итого по разделу:
	9

18

57

3

87
	-

3

15

3

21
	9

15

42

-

66

	Итого:
	216
	51
	165


Содержание учебной программы

1-ступень, 3-й год обучения, 216ч.
        Тема 1. Вводное занятие.       
        Круг общения в группе. План работы на учебный год. Правила поведения на занятиях. Инструктаж по технике безопасности во время занятий. Организационные вопросы.
Раздел I.   Основы шитья - 27ч.
        Тема 1. Материалы.

        Синтетические волокна. 

        Тема 2. Инструменты.

        Техника безопасности при работе на электрической швейной машине. Знакомство с аксессуарами швейной машины.  
Практическая работа: 

Знакомство с механизмом  управления и основными узлами. Подготовка машины к работе.  Работа на швейной машине.  
         Тема 3. Швы и строчки.

         Технические условия на выполнение  машинных  работ (терминология  машинных  работ). Пробное шитье и натяжение ниток. Машинные стежки и строчки. Практическое шитье.
Практическая работа:

Выполнение  различных  машинных  стежков и строчек. Работа с образцами швов.

Раздел II.  Одежда для куклы – 51ч.

        Тема 1. Общие сведения об одежде.

        Фасонные особенности  одежды (изделия строгой формы и фантазии, однобортные и двубортные, прилегающего и полуприлегающего, прямого и свободного силуэта, с рукавом  втачным, реглан, цельнокроеным и комбинированным, с воротниками и карманами различной формы).
Практическая работа: 
Работа с карточками по данной теме. 

         Тема 2. Выкройки и шаблоны.

         Моделирование выкроек  и шаблонов.  
Практическая работа: 

Моделирование  выкроек  одежды для куклы на основе базовых  выкроек с использованием элементарной техники моделирования.   

          Тема 3. Базовые модели.

          Спортивный костюм. Крой, технологическая последовательность обработки. Пончо. Технологическая последовательность  обработки. Пошив спортивного костюма. Пончо. Технологическая последовательность  обработки пончо. Пошив пончо. Пальто. Технологическая последовательность изготовления. Пошив пальто. Шубка. Технические условия на выполнение кроя и пошива. Пошив шубки.
Практическая работа: 

Изготовление данных изделий.
Раздел III.   Лоскутная техника – 48ч.
         Тема 1.Аппликация из ткани.
        Машинная аппликация (виды и особенности).

Практическая работа: 
Просмотр дидактического материала и  специальной  литературы.

         Тема 2. Способы и последовательность

         изготовления аппликации.

         Моделирование выкроек и шаблонов аппликации.  Техника  последовательности  выполнения плоской аппликации. Техника  последовательности  выполнения объемной аппликации.
Практическая работа: 

Моделирование и изготовление шаблонов аппликации с соблюдением технических условий на  изготовление  выкроек и шаблонов аппликации.

         Тема 3. Изготовление изделий. (игольницы)
Практическая работа: 

Изготовление игольниц: «Ромашка», «Божья коровка», «Малинка».  
Раздел IV.   Творческий проект – 58ч.
 (изготовление трех изделий по выбору из пройденного материала -игольницы, модели одежды для куклы).
          Тема 1. Работа с эскизом.

Практическая работа: 
Прорисовка  деталей и фасонных линий изделия на эскизе. Подбор  материалов для изготовления изделия.
          Тема 2. Работа с выкройками и шаблонами.

Практическая работа: 

Моделирование выкроек и шаблонов.  Работа с планом раскладки выкроек на ткани. 

           Тема 3. Изготовление изделия.

           Крой, технические условия. Технические условия на изготовление изделия. 
Практическая работа:  

Подготовка деталей кроя  к шитью. Технологическая обработка изделия. Чистка,  влажно-тепловая обработка изделия.

Итоговое занятие:    
Экспозиция работ за учебный год. Подведение итогов работы группы. Поздравление и награждение детей  грамотами. Чаепитие.

Учебно-тематический план

2-ступень, 1-й год обучения
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	     Вводное занятие.
	3
	3
	-

	I.  Мода и стиль

	            1.1.История моды                                            
            1.2.Основные сведения о стилях

            Итого по разделу:
	6
3
9
	3

3
6
	3
-
3

	II.  Материаловедение

	2.1.Основные сведения о тканях
и материалах

2.2.Описание тканей
            Итого по разделу:
	9
3
12
	6
3
9
	3

-
3

	III.  Техника шитья

	3.1.Швейная машина
3.2.Швы и строчки 
            Итого по разделу:
	12
21
33
	6
7
13
	6
14
20

	 IV. Моделирование изделия по эскизу. Юбки

	            4.1.Мерки
            4.2.Выкройки и детали кроя

            4.3.Начальное моделирование

            Итого по разделу:
	9
24

21

54
	3
12

9

24
	6
12

12

30

	V.  Творческий проект

	5.1.Работа с эскизом

5.2.Работа с выкройками 
5.3.Моделирование выкроек

5.4.Раскрой

5.5.Изготовление изделия

      Итоговое занятие

Итого по разделу:
	6
6
15
15
60
3

105
	-

-
-
3

-
3

6
	6
6
15
12
60
-

99

	Итого:
	216
	61
	155


Содержание учебной программы

2-ступень, 1-й год обучения, 144часа
        Тема 1. Вводное занятие.    
        Знакомство  группы с режимом работы, с  программой. Правила поведения в Ц.Д.Т., в кабинете, на занятиях. Инструктаж по технике безопасности во время занятий. Организационные вопросы.

Раздел I.  Мода и стиль - 9ч.
        Тема 1. История  моды.

        Теории  моды.
Практическая работа: 

Самостоятельная работа по данной теме, подготовка рефератов.
        Тема 2. Основные сведения о стилях.

        Стиль и имидж.  
Практическая работа:
Подготовка рефератов по данной теме.
Раздел II.   Материаловедение - 12ч.
        Тема 1. Основные сведения  о тканях и материалах.
        Хлопчатобумажные ткани, свойства и требования по уходу.  Льняные ткани, свойства и требования по уходу.  Шерстяные  ткани, свойства и требования по уходу. 
Практическая работа: 
Работа с  наглядным материалом, образцами тканей. 

        Тема 2. Описание тканей.

        Алфавитный указатель тканей.  (Ажурная ткань, бархат, батист, букле, вельвет,  велюр, джинсовая ткань. Знакомство с названием и внешним  видом  тканей. Просмотр наглядного пособия.)
Раздел III.  Техника шитья - 33ч.
        Тема 1. Швейная машина.

         Основной приклад к машине. Основные детали и узлы швейной машины PFAFF. Специальные инструменты и приспособления. Как получить безупречную строчку.
Практическая работа:
Работа на швейной машине. Правила, практические советы. 

         Тема 2. Швы  и строчки.

         Прямые строчки. Зигзагообразные строчки. Основные группы швов. Стачивание швов. Закрепление швов. Обычный стачной шов. Обработка срезов.

Практическая работа:

Работа с образцами. Изготовление данных швов и строчек.
Раздел IV.  Моделирование изделия по эскизу.
 Юбки -  54ч.
         Тема 1. Мерки.

         Основные мерки. Обозначение мерок. Снятие мерок.
Практическая работа: 

Снятие и запись мерок. Работа по парам. Контрольная проверка на закрепление знаний по данной теме.  

          Тема 2.  Выкройки и детали кроя.

          Знакомство  с журналом  моды «Burda». Инструктаж по работе с выкройками. Юбки. Зарисовка фасонных линий юбки на эскизе. Выбор  соответствующей эскизу выкройки. Снятие выкроек. Условные обозначения выкроек. Изменение деталей выкроек.
Практическая работа:

Работа с журналом. Выбор соответствующей выкройки. Исходя из снятых мерок, определение размера по таблице размеров. Снятие выкроек (из журнала). Нанесение  на выкройки   контрольных меток и  условных обозначений. Подготовка выкроек  к их  дальнейшему  использованию.

         Тема 3. Начальное моделирование.
         Понятие моделирования. Моделирование  юбки по эскизу на основе стандартной выкройки. Моделирование переднего полотнища  юбки. Моделирование заднего полотнища юбки. Технические термины в моделировании. (название деталей, частей изделия, линий и срезов кроя).

Практическая работа:

Нанесение конструктивных линий на детали стандартной выкройки из бумаги с целью моделирования этой выкройки. Результатом практической работы по данной теме  является готовая выкройка, соответствующая эскизу изделия. 

Раздел V. Творческий проект – 105ч.
 (изделие из пройденного материала)
        Тема 1. Работа с эскизом.

Практическая работа: 

Зарисовка эскиза юбки. Нанесение конструктивных линий на модель юбки в эскизе.
        Тема 2. Работа с выкройками.

Практическая работа:

Снятие выкроек.(работа с инструкциями и листами выкроек  журнала моды, перевод выкроек выбранной модели, подготовка выкроек к моделированию.) 

        Тема 3. Моделирование выкроек.

Практическая работа:

Подготовка выкройки  к моделированию. Моделирование деталей выкроек изделия. Подготовка выкроек к раскрою. 
        Тема 4. Раскрой

        Технические условия при  выполнении  кроя.
Практическая работа:

Раскрой (работа с планом раскладки выкроек на ткани, обмеловка  деталей кроя, выкраивание). Нанесение меток на материал. 

         Тема 5.  Изготовление изделия.
Практическая работа:

Подготовка деталей кроя к 1-ой примерке. Проведение 1-ой примерки. Подготовка изделия к шитью. Технологическая обработка боковых швов изделия.  Технологическая обработка рельефных швов изделия. Технологическая обработка декоративных элементов изделия. Подготовка изделия к 2-ой примерке. Проведение 2-ой примерки. Устранение дефектов. Обработка застежки. Обработка пояса изделия. Обработка низа изделия. Чистка изделия.  В. Т. О. изделия.

Итоговое занятие:    

Экспозиция работ за учебный год. Подведение итогов работы группы. Поздравление и награждение детей  грамотами. Чаепитие.

Учебно-тематический план

2-ступень, 2-й год обучения
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	     Вводное занятие
	3
	3
	-

	I.  Мода и стиль

	            1.1.История моды                                            

            1.2.Основные сведения о стилях

            Итого по разделу:
	6

3

9
	3

3
6
	3

-
3

	II.  Материаловедение

	2.1.Основные сведения о тканях

и материалах

2.2.Описание тканей

            Итого по разделу:
	9

3

12
	6

3

9
	3

-

3

	III.  Техника шитья

	3.1.Швейная машина

3.2.Швы и строчки 

            Итого по разделу:
	9
21

30
	6

3
9
	3
18
21

	 IV. Моделирование изделия по эскизу. Блуза

	            4.1.Мерки

            4.2.Выкройки и детали кроя

            4.3.Начальное моделирование

            Итого по разделу:
	6
18
33
57
	1
7
10
18
	5
11
23
39

	V.  Творческий проект

	5.1.Работа с эскизом

5.2.Работа с выкройками 

5.3.Моделирование выкроек

5.4.Раскрой

5.5.Изготовление изделия

      Итоговое занятие

                 Итого по разделу:
	6

6

18
15

57
3

105
	-

-

-

3

-
3
6
	6

6

18
12

57
-

99

	Итого:
	216
	54
	165


Содержание учебной  программы

2-ступень, 2-й год обучения, 216ч.
        Тема 1. Вводное занятие.

        Знакомство  группы с режимом работы, с  программой. Правила поведения в Ц.Д.Т., в кабинете, на занятиях. Инструктаж по технике безопасности во время занятий. Организационные вопросы.

Раздел I.  Мода и стиль - 9ч.

        Тема 1. История  моды.

        Такая изменчивая мода. Мода  XX столетия. 

Практическая работа:

Самостоятельная работа по данной теме. Подготовка рефератов.

        Тема 2. Основные сведения о стилях.

        Четыре великих  стиля. 
Раздел II.   Материаловедение - 12ч.
        Тема 1. Основные сведения  о тканях и материалах.
       Шелковые ткани. Вискозные ткани.  Купра-ткани.
Практическая работа:
Работа с наглядным  материалом.
        Тема 2. Описание тканей.

        Алфавитный указатель тканей.  (Джерси, драп, жаккард, жоржет,  искусственный мех, кожа… Знакомство с названием и внешним  видом  тканей. Просмотр наглядного пособия).

Раздел III.  Техника шитья - 30ч.
        Тема 1. Швейная машина.
        Техника безопасности при работе на швейной машине. Техническое обслуживание швейной машины. Неисправности и их устранение.
Практическая работа: 
Работа на швейной машине.
        Тема 2. Швы и строчки. 
        Декоративные строчки. Отделочные строчки.

Практическая работа:
Практическое шитье. (работа на швейной машине) 
Раздел IV.  Моделирование изделия по эскизу. Блузки – 57ч.
       Тема 1. Мерки.

       Обозначение мерок. Снятие мерок.(повторение: название мерок,  правила снятия, советы,  терминология).

Практическая работа: 

Снятие и запись мерок. Работа по парам. Контрольная проверка на закрепление знаний по данной теме. Повторение
       Тема 2.  Выкройки и детали кроя.
       Блузки. Инструктаж по работе с выкройками. Условные обозначения выкроек.
Практическая работа: 

Зарисовка  фасонных  линий  блузки на эскизе. Работа с журналом моды «Бурда» выбор соответствующей выкройки. Исходя из снятых мерок, определение размера по таблице размеров «Бурда». Снятие выкроек.  Подготовка выкроек  к их  дальнейшему  использованию.

       Тема 3. Начальное моделирование.  
        Моделирование  лифа блузок на основе стандартной выкройки.                                                                                                                                        Технические термины в моделировании (название деталей, частей изделия, линий и срезов кроя).
Практическая работа: 
Моделирование лифа с подрезами. Моделирование лифа с кокетками.
Моделирование лифа с рельефами. Результат практической работы по данной теме – готовая выкройка, соответствующая эскизу изделия. 

V. Творческий проект – 102ч.
 (изделие из пройденного материала)

        Тема 1. Работа с эскизом.
Практическая работа: 
Зарисовка эскиза блузки. Нанесение конструктивных линий на модель блузки в эскизе.

        Тема 2. Работа с выкройками.

Практическая работа:

Снятие выкроек.

        Тема 3. Моделирование выкроек.
Практическая работа: 

Подготовка выкройки  к моделированию. Моделирование деталей  выкроек изделия. Подготовка выкроек к раскрою. 

        Тема 4. Раскрой
        Технические условия при  выполнении  кроя (правила, советы и инструкции, необходимые при выполнении кроя).
Практическая работа: 

Раскрой. (Работа с планом раскладки выкроек на ткани. Обмеловка  деталей кроя. Нанесение отметок прибавок на швы. Раскрой деталей изделия).

        Тема 5. Изготовление изделия.
Практическая работа:
Подготовка деталей кроя к 1-ой примерке. Проведение 1-ой примерки. Подготовка изделия к шитью. Технологическая обработка стачных швов. Технологическая обработка рельефных швов. Технологическая обработка декоративных элементов изделия. Вметывание рукавов. Подготовка изделия к 2-ой примерке. Проведение 2-ой примерки. Устранение дефектов. Втачивание рукавов. Обработка низа рукавов. Обработка застежки. Обработка горловины. Обработка низа изделия. Чистка, влажно-тепловая обработка и изделия.   
Итоговое занятие: 

Экспозиция работ за учебный год. Подведение итогов работы группы. Поздравление и награждение детей  грамотами. Чаепитие.

Учебно-тематический план

2-ступень, 3-й год обучения
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	     Вводное занятие
	3
	3
	-

	I.  Мода и стиль

	            1.1.История моды                                            

            1.2.Основные сведения о стилях

             Итого по разделу:
	6

3

9
	3

3

6
	3

-

3

	II.  Материаловедение

	2.1.Основные сведения о тканях

и материалах

2.2.Описание тканей

            Итого по разделу:
	9

3

12
	6

3

9
	3

-

3

	III.  Техника шитья

	3.1.Швейная машина

3.2.Швы и строчки 

           Итого по разделу:
	12
21

33
	6

3

9
	6
18

24

	IV. Моделирование изделия по эскизу. Брюки

	            4.1.Мерки

            4.2.Выкройки и детали кроя

            4.3.Начальное моделирование

             Итого по разделу:
	6
24
27
57
	1

8
12
21
	5

16
15
36

	V.  Творческий проект

	5.1.Работа с эскизом

5.2.Работа с выкройками 

5.3.Моделирование выкроек

5.4.Раскрой

5.5.Изготовление изделия

      Итоговое занятие

          Итого по разделу:
	6

6

15
15

57

3

102
	-

-

-

3

-

3

6
	6

6

18

12

57

-

99

	Итого:
	216
	54
	165


Содержание учебной  программы

2-ступень, 3-й год обучения, 216ч.
        Тема 1. Вводное занятие.      

         Знакомство  группы с режимом работы, с  программой. Правила поведения в Ц.Д.Т., в кабинете, на занятиях. Инструктаж по технике безопасности во время занятий. Организационные вопросы.

Раздел I.  Мода и стиль - 9ч.

        Тема 1. История  моды.

         Причуды моды. Мода 21-го века.
Практическая работа:

Самостоятельная работа по данной теме. Подготовка рефератов.
         Тема 2. Основные сведения о стилях.

         Эклектика.  

Раздел II.   Материаловедение - 12ч.
        Тема 1. Основные сведения  о тканях и материалах.
        Ткани с эластаном. Полиамидные ткани. Ворсовые ткани.
Практическая работа: 
Работа с наглядным материалом.
        Тема 2. Описание тканей.

        Алфавитный указатель тканей.  (Джерси, драп, жаккард, жоржет,  искусственный мех, кожа. Знакомство с названием и внешним  видом  тканей. Просмотр наглядного пособия.)
Раздел III.  Техника шитья - 33ч.
        Тема 1. Швейная машина.
        Детали и устройства для выполнения отдельных операций. Оверлог. Инструмент для раскроя. Приспособления для проутюживания.

Практическая работа:

Работа на швейных машинах, с инструментами для кроя и за гладильной доской.
        Тема 2. Швы и строчки. 
        Строчки для подшивания края. Обычная потайная строчка. Потайная строчка крестообразным стежком. Потайная строчка прямым стежком. Строчки для припосадки и сборки швов. Отстрочка. Обработка срезов.
Практическая работа:
Практическое шитье (работа ручными стежками, работа на швейной машине). 
Раздел IV.  Моделирование изделия по эскизу. Брюки– 57ч.
        Тема 1. Мерки.

        Основные мерки. Снятие мерок.
Практическая работа: 
Снятие и запись необходимых мерок для брюк. Работа по парам.          

Контрольная проверка на закрепление знаний по данной теме. 
        Тема 2.  Выкройки и детали кроя.

        Брюки. Зарисовка  фасонных  линий брюк на эскизе. Выбор соответствующей эскизу выкройки. Наименование деталей кроя. Инструктаж по работе с выкройками. Условные обозначения выкроек. 

Практическая работа: 

Исходя из снятых мерок, определение размера по таблице размеров «Бурда». Снятие выкроек. Подготовка выкроек  к их  дальнейшему  использованию.

        Тема 3. Начальное моделирование.

        Моделирование брюк. Брюки «Клеш». Брюки «Галифе». «Юбка-брюки». Брюки с цельнокроеным поясом. Брюки на кокетке. Брюки «Бананы». Бриджи на манжетах

Практическая работа: 
Моделирование данных моделей брюк. Результат практической работы по данной теме – готовая выкройка, соответствующая эскизу изделия. 

V. Творческий проект – 99ч. (изделие из пройденного материала)

        Тема 1. Работа с эскизом.
Практическая работа: 
Зарисовка эскиза брюк. Нанесение конструктивных линий на модель брюк в эскизе.

        Тема 2. Работа с выкройками.

Практическая работа:

Снятие выкроек.

        Тема 3. Моделирование выкроек.
Практическая работа: 

Подготовка выкройки  к моделированию. Моделирование деталей  выкроек изделия. Подготовка выкроек к раскрою. 

        Тема 4. Раскрой

        Технические условия при  выполнении  кроя (правила, советы и инструкции, необходимые при выполнении кроя).
Практическая работа: 

Раскрой. Нанесение меток на материал.(работа с планом раскладки выкроек на ткань, обмеловка  деталей кроя, раскрой деталей изделия).

        Тема 5. Изготовление изделия.
Практическая работа:
Подготовка деталей кроя к 1-ой примерке. Проведение 1-ой примерки. Подготовка изделия к шитью. Технологическая обработка стачных швов. Технологическая обработка рельефных швов. Технологическая обработка декоративных элементов изделия.  Подготовка изделия к 2-ой примерке. Проведение 2-ой примерки. Устранение дефектов. Обработка застежки. Обработка пояса изделия. Обработка низа изделия. Чистка, влажно-тепловая обработка и изделия.   

Итоговое занятие: 

Экспозиция работ за учебный год. Подведение итогов работы группы. Поздравление и награждение детей  грамотами. Чаепитие.

Учебно-тематический план

3-ступень, 1-й год обучения
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	     Вводное занятие
	3
	3
	-

	I.  Мода и стиль

	            1.1.Модная индустрия 

            1.2.Основные сведения о стилях

            Итого по разделу:
	9
9
18
	6
9
15
	3

-
3

	II.  Материаловедение

	2.1.Нетрадиционные материалы

2.2.Описание тканей

            Итого по разделу:
	12
3
15
	6
3
9
	6
-
6

	III.  Техническое моделирование

	3.1.Части одежды

3.2.Моделирование лифа

3.3.Выкройки и детали кроя 

            Итого по разделу:
	3
45
9
57
	3
15
5
23
	-
30
4
34

	IV.  Творческий проект

	4.1.Работа с эскизом

4.2.Работа с выкройками 

4.3.Моделирование выкроек

4.4.Раскрой

4.5.Изготовление изделия

      Итоговое занятие

Итого по разделу:
	12
3
21
18
66
3

123
	-

-

-

3

-

3

6
	12
3
21
15
66

-

117

	Итого:
	216
	56
	160


Содержание учебной программы

3-ступень, 1-й год обучения, 216ч.
        Тема 1.  Вводное занятие:       
        Знакомство  группы с режимом работы, с  программой. Оборудование кабинета, организация рабочего места. Инструктаж по технике безопасности во время занятий. Организационные вопросы.

Раздел I.  Мода и стиль - 18ч.

        Тема 1. Модная индустрия.

        Мода и модельеры. Жизненный цикл моды. Звезды подиумов. 

Практическая работа:

Самостоятельная работа по  данной теме. Просмотр специальной литературы. Подготовка рефератов (домашнее задание).
        Тема 2. Основные сведения о стилях.

        Как найти свои цвета. Что значит быть одетым стильно.
Раздел II.   Материаловедение - 15ч.
        Тема 1. Нетрадиционные материалы.
        Виды трикотажных полотен. Правила при работе с трикотажными полотнами. Прокладочные материалы.

Практическая работа: 

Работа с наглядным материалом. Обработка трикотажа (джерси, ажурные и рельефные вязаные полотна, трикотажные полотна с махровой или ворсованной изнаночной стороной, бархат на трикотажной основе).  Работа с прокладочными материалами.
        Тема 2. Описание тканей.

        Алфавитный указатель тканей (продолжение: креп,  крепдешин,  креш,  кружевная ткань..., знакомство с названием и внешним  видом  тканей, просмотр наглядного пособия).
Раздел III.  Техническое моделирование - 57ч.
        Тема 1. Части одежды.

        Лиф. Общие сведения.   
        Тема 2. Моделирование лифа.
         Перенос вытачек. Построение кокеток. Перемещение нагрудной вытачки в боковой срез, в горловину. Перенос вытачек в драпировки, идущие из середины полочки. Рельеф, выходящий из линии плеча, проймы. Перевод вытачек в сборки. Плечевые декоративные вставки.
Практическая работа: 

Выполнение данных вариантов моделирования лифа.
        Тема 3. Выкройки и детали кроя.
        Детали кроя лифа. Технические условия на выполнение кроя.
 Практическая работа:
 Работа с планом раскладки деталей кроя.
Раздел IV. Творческий проект – 123ч.
(изделие по замыслу коллекции)
        Тема 1. Работа с эскизом.

Практическая работа: 
Зарисовка эскиза изделия. Нанесение конструктивных линий на модель в эскизе. Подбор материалов для изделия.

        Тема 2.  Работа с выкройками.
Практическая работа: 

Снятие выкроек. (подготовка к моделированию)
        Тема 3. Моделирование выкроек.

Практическая работа: 
Подготовка выкройки к моделированию. Моделирование деталей выкроек изделия. Подготовка выкроек к раскрою.

        Тема 4. Раскрой.
        Технические условия при выполнении кроя.
Практическая работа: 
Раскрой изделия. Нанесение меток на материал.
        Тема 5. Изготовление изделия.

Практическая работа: 
Подготовка деталей кроя  к 1-ой примерке. Проведение 1-ой примерки. Подготовка изделия к шитью. Технологическая обработка стачных швов. Технологическая обработка рельефных швов. Технологическая обработка декоративных элементов изделия. Подготовка изделия к 2-ой  примерке. Проведение 2-ой примерки. Устранение дефектов. Обработка застежки.  Обработка края изделия. Чистка, в.т.о. изделия.
Итоговое занятие: 
Экспозиция работ за учебный год. Подведение итогов работы группы. Поздравление и награждение детей  грамотами. Чаепитие.

Учебно-тематический план

3-ступень, 2-й год обучения, 216ч.
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	    Вводное занятие
	3
	3
	-

	I.  Мода и стиль

	            1.1.Модная индустрия 

            1.2.Основные сведения о стилях

            Итого по разделу:
	9

9

18
	6

6
12
	3

3
6

	II.  Материаловедение

	2.1.Нетрадиционные материалы

2.2.Описание тканей

            Итого по разделу:
	12

3

15
	6

3

9
	6

-

6

	III.  Техническое моделирование

	3.1.Части одежды

3.2.Моделирование юбок
3.3.Выкройки и детали кроя 

            Итого по разделу:
	3

51
6

60
	3

18
4
25
	-

33
2
35

	IV.  Творческий проект

	4.1.Работа с эскизом

4.2.Работа с выкройками 

4.3.Моделирование выкроек

4.4.Раскрой

4.5.Изготовление изделия

      Итоговое занятие

                 Итого по разделу:
	12
3
15

15

72
3

120
	-

-

-

3

-

3

6
	12
3
15

12

72
-

114

	Итого:
	216
	55
	161


Содержание учебной программы

3-ступень, 2-й год обучения, 216ч.
        Тема 1.  Вводное занятие:       
        Знакомство  группы с режимом работы, с  программой. Оборудование кабинета, организация рабочего места. Инструктаж по технике безопасности во время занятий. Организационные вопросы.

Раздел I.  Мода и стиль - 18ч.

        Тема 1. Модная индустрия.

       Мода и модельеры (продолжение). Тенденции вечерней моды. Мода и антимода.

Практическая работа:

Самостоятельная работа по  данной теме. Просмотр специальной литературы. Подготовка рефератов (домашнее задание).
        Тема 2. Основные сведения о стилях.

        Искусство быть самим собой. Деловой стиль.
Практическая работа:

Самостоятельная работа по  данным темам. Просмотр специальной литературы. Подготовка рефератов (домашнее задание).
Раздел II.   Материаловедение - 15ч.
        Тема 1. Нетрадиционные материалы.
        Прозрачные ткани. Прокладочные материалы.

Практическая работа:

Обработка  прозрачных тканей. (вуаль, шифон, органза, узорная ткань: сметывание, стачивание, в.т.о.) Работа с образцами прозрачных материалов.  Работа с прокладочными материалами (виды клеевых прокладок).
        Тема 2. Описание тканей.

        Алфавитный указатель тканей. (Продолжение:  лавабль, ламе, махровая ткань,  «мокрый шелк», органза. Знакомство с названием и внешним  видом  тканей. Просмотр наглядного пособия). 
Раздел III.  Техническое моделирование – 60ч.
        Тема 1. Части одежды.

        Юбки. Общие сведения.   
        Тема 2. Моделирование юбок.

        Юбки с запахом. Юбки со шлицами и складками, расположенными в среднем шве. Юбки с воланами. Юбки на кокетке. Юбки с подрезными бочками. Юбки с втачными клиньями «годе» и рельефными швами. Юбки  с рельефными швами и кокетками, расположенными на боковых швах. Юбки с декоративными подрезами и складками.

        Тема 3. Выкройки и детали кроя. 
        Детали кроя юбок. Технические условия при выполнении кроя.
Раздел IV. Творческий проект – 120ч.
 (изделие по замыслу коллекции)
        Тема 1. Работа с эскизом.

Практическая работа: 
Зарисовка эскиза изделия. Нанесение конструктивных линий на модель в эскизе. Подбор материалов для изделия.

        Тема 2.  Работа с выкройками.
Практическая работа: 

Снятие выкроек. (подготовка к моделированию)
        Тема 3. Моделирование выкроек.

Практическая работа: 
Подготовка выкройки к моделированию. Моделирование деталей выкроек изделия. Подготовка выкроек к раскрою.

        Тема 4. Раскрой.
        Технические условия при выполнении кроя.
Практическая работа: 
Раскрой изделия. Нанесение меток на материал.

        Тема 5. Изготовление изделия.

Практическая работа: 
Подготовка деталей кроя  к 1-ой примерке. Проведение 1-ой примерки. Подготовка изделия к шитью. Технологическая обработка стачных швов. Технологическая обработка рельефных швов. Технологическая обработка декоративных элементов изделия. Подготовка изделия к 2-ой  примерке. Проведение 2-ой примерки. Устранение дефектов. Обработка застежки.  Обработка края изделия. Чистка, в.т.о. изделия.
Итоговое занятие: 
Экспозиция работ за учебный год. Подведение итогов работы группы. Поздравление и награждение детей  грамотами. Чаепитие.

Учебно-тематический план

3-ступень, 3-й год обучения, 216ч.
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	     Вводное занятие
	3
	3
	-

	I.  Мода и стиль

	            1.1.Модная индустрия 

            1.2.Основные сведения о стилях

            Итого по разделу:
	9

9

18
	6

3

9
	3

6

9

	II.  Материаловедение

	2.1.Нетрадиционные материалы

2.2.Описание тканей

           Итого по разделу:
	12

3

15
	6

3

9
	6

-

6

	III.  Техническое моделирование

	3.1.Части одежды

3.2.Моделирование рукавов

3.3.Выкройки и детали кроя 

            Итого по разделу:
	9
39
6

54
	9
15
2

26
	-

24
4

28

	IV.  Творческий проект

	4.1.Работа с эскизом

4.2.Работа с выкройками 

4.3.Моделирование выкроек

4.4.Раскрой

4.5.Изготовление изделия

      Итоговое занятие

                 Итого по разделу:
	18
3
15

15

72
3

126
	-

-

-

3

-

3

6
	18
3
15

12

72
-

120

	Итого:
	216
	53
	163


Содержание учебной программы

3-ступень, 3-й год обучения, 216ч.
        Тема 1.  Вводное занятие:       
        Знакомство  группы с режимом работы, с  программой. Оборудование кабинета, организация рабочего места. Инструктаж по технике безопасности во время занятий. Организационные вопросы.

Раздел I.  Мода и стиль - 18ч.

        Тема 1. Модная индустрия.

        Мода и модельеры (продолжение). Тенденции сезона. Мода и возраст.

Практическая работа:

Самостоятельная работа по  данной теме. Просмотр специальной литературы. Подготовка рефератов (домашнее задание).
        Тема 2. Основные сведения о стилях.

        Как создать гармоничный образ. Нарядная одежда.
Практическая работа:

Самостоятельная работа по  данным темам. Просмотр специальной литературы. Подготовка рефератов (домашнее задание).
Раздел II.   Материаловедение - 15ч.
        Тема 1. Нетрадиционные материалы.
        Роль ткани и цвета в создании одежды. Блестящие ткани. Правила и советы при работе с блестящими тканями. Прокладочные материалы (продолжение).

Практическая работа:

Обработка  блестящих тканей (креп-сатин, атлас, тафта, ткани с металлизированным и искрящимся напылением: сметывание, стачивание, в.т.о.) Работа с образцами  данных материалов.  Работа с прокладочными материалами (виды трикотажных клеевых прокладок с разной плотностью).
        Тема 2. Описание тканей.

         Алфавитный указатель тканей (продолжение:  фланель, шелковая парча, флис, шанжан. Знакомство с названием и внешним  видом  тканей. Просмотр наглядного пособия). 
Раздел III.  Техническое моделирование – 54ч.
        Тема 1. Части одежды.

        Рукава. Общие сведения.   
        Тема 2. Моделирование рукавов.

        Рукава с защипами по окату. Рукава, расширенные к низу. Рукав с приподнятым окатом. Прямой рукав со сборкой внизу. Рукав «Фонарик». Рукав «Крыло».  Рукав, зауженный к низу, с мягкими складками по окату. Рукава с подрезами.

        Тема 3. Выкройки и детали кроя. 
        Детали кроя рукавов. Технические условия при выполнении кроя.
Раздел IV. Творческий проект – 126ч.
 (изделие по замыслу коллекции)
        Тема 1. Работа с эскизом.

Практическая работа: 
Зарисовка эскиза изделия. Нанесение конструктивных линий на модель в эскизе. Подбор материалов для изделия.

        Тема 2.  Работа с выкройками.
Практическая работа: 

Снятие выкроек. 
        Тема 3. Моделирование выкроек.

Практическая работа: 
Подготовка выкройки к моделированию. Моделирование деталей выкроек изделия. Подготовка выкроек к раскрою.

        Тема 4. Раскрой.
Технические условия при выполнении кроя.
Практическая работа: 
Раскрой изделия. Нанесение меток на материал.

        Тема 5. Изготовление изделия.

Практическая работа: 
Подготовка деталей кроя  к 1-ой примерке. Проведение 1-ой примерки. Подготовка изделия к шитью. Технологическая обработка стачных швов. Технологическая обработка рельефных швов. Технологическая обработка декоративных элементов изделия. Подготовка изделия к 2-ой  примерке. Проведение 2-ой примерки. Устранение дефектов. Обработка застежки.  Обработка края изделия. Чистка, в.т.о. изделия.
Итоговое занятие: 
Экспозиция работ за учебный год. Подведение итогов работы группы. Поздравление и награждение детей  грамотами. Чаепитие.

Методическое  обеспечение  программы 

I .Дидактический и раздаточный материалы
1.   Ткани и материалы. (Наглядный и раздаточный материал)

2.   Одежда для куклы.  (Наглядный и раздаточный материал  с инструкциями и выкройками)

3.   Игольницы. (Наглядный и раздаточный материал  с инструкциями и выкройками)

4.   Прихватки и салфетки. (Наглядный и раздаточный материал  с инструкциями и выкройками)

5.   Текстильная кукла. (Наглядный и раздаточный материал  с инструкциями и выкройками)

6.   Грелки. (Наглядный и раздаточный материал  с инструкциями и выкройками)

7.   Ткани в рисунках. (Наглядный и раздаточный материал)

8.   Ручная аппликация. (Наглядный и раздаточный материал  с инструкциями и выкройками)

9.  Ручные швы и стежки. (Наглядный и раздаточный материал)

10. Машинные швы и стежки. (Наглядный и раздаточный материал)

11.  Мода и стиль. (Информационное пособие)

12. Тканепластика. (Наглядный и раздаточный материал  с инструкциями и выкройками)

13. Мягкая игрушка. (Наглядный и раздаточный материал  с инструкциями и выкройками)

II. Методический материал
1.   Дефекты в одежде. (Методические рекомендации по устранению дефектов в изготовлении одежды)

2.   Моделирование одежды. (Методические рекомендации)

3.   Работа с выкройками. (Методические рекомендации)

4.   Лоскутная техника. (Методическое  пособие)

Список литературы для педагога

1.  Ателье  // Периодические издания  журнал моды [Текст ]– М, 2008, 2009, 2010, 2011, 2012,2013, 2014, 2015, 2016 гг
2. Агапова, И., Давыдова, М. Аппликация. [Текст ]– М.: ООО ИКТЦ ЛАДА. 2009.

3. Бердник, Т.О. Основы художественного проектирования костюма и эскизной графики. [Текст ]- Ростов н/Д.: изд-во Феникс. 2001.
4.  Бердник, Т.О. Моделирование и художественное оформление одежды. [Текст ]- Ростов н/Д.: изд-во Феникс. 2001.
5. Дилис Фронкс, А.  Аппликация из ткани. [Текст ]– М.: изд. Мой мир. 2007.

6. Деннис, К. Вышивка и плетение иглой. [Текст ] – Вильнюс.: изд. КРИСТИНА-НОВЫЙ ВЕК. 2008.

7. Екшурская, Т.Н., Юдина, Е.Н., Белова И.А. Модное платье: конструирование, технология пошива,  отделка. [Текст ] – СПб.: Лениздат. 1992. 

8. Ерзенкова, Н.В. Модные халаты. [Текст ]– Мн.: Современное слово. 2001. 

9. Заморская, Н.Я. Шейте сами головные уборы. [Текст ] - М.: Профиздат. 1997. 
10. Кичемазова, Л.Н., Малышева, И.Э. Основы конструирования, моделирования и технологии одежды.// учебное пособие для профессионального образования. [Текст ] – Ростов н/Д.: Издательский центр МарТ, 2001. 
11.  Козлова, Т.В. и др. Моделирование и художественное оформление женской и детской одежды // 2-е изд., перераб. и доп. [Текст ] - М.: Легпромбытиздат, 1990.
12. Коси, Л. Лоскутное шитье. [Текст ] – М.:  изд. Мир книги. 2007г.
13. Костикова, И. Ю.  Школа лоскутной техники». [Текст ] – М.: изд. Культура и традиции. 1997.
14. Медведева, Т.В. Художественное конструирование одежды // учебное пособие. [Текст ]-  М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2003. 
15. Максимова, М.В.,  Кузьмина, М.А.  Лоскутки. [Текст ]- М.: изд. ЭКСМО-Пресс. 1998.
16. Максимова, М.В., Кузьмина, М.А.  Лоскутная мозаика. [Текст ]- М.: изд. ЭКСМО-Пресс.  2006.                   

17.  Мерцалова, М.Н. Поэзия народного костюма. [Текст ] // 2-е изд., перераб., и доп. – М.: Мол. Гвардия. 1988.
18. Митителло,К. Чудо-аппликация. [Текст ] -  М.: изд. Эксмо. 2006. 
19. Периодические издания журнала моды «Burda». –  М.: ЗАО издательский дом Бурда. 1990 -  2009 гг.

20.  Роджерс, Г. Вышивка по цветочным мотивам //пер. с англ. [Текст ]– М.: изд. Ниола-Пресс. 2006.

21. Русский костюм 1750-1917 // Выпуск первый. [Текст ]– М.: Всероссийское театральное общество. 1960. 
22. Русский костюм 1830-1850 // Выпуск второй. [Текст ]– М.: Всероссийское театральное общество. 1961.

23. Русский костюм 1850-1870 // Выпуск третий. – М.: Всероссийское театральное общество. 1963.
24. Сидоренко, В.И.  Домашнее моделирование // Серия «Рукодельница». – Ростов н/Д.: Феникс, 2000. – 384 с.

25. Современная энциклопедия АВАНТА +. Мода и стиль // Глав. ред. В.А. Володин. [Текст ] -  М.: Аванта +. 2002. 
26. Стойкова, Л. Головные уборы. Шьем. Вяжем. // Серия «Дамский клуб». [Текст ]-  Ростов н/Д.: Феникс, 2001.
27. Холт, Э.  Машинная вышивка цветов: Практическое руководство для начинающих. [Текст ]– М.:  изд. Ниола-Пресс. 2007.

28. Шью  сама  // Азбука быта. [Текст ] – Смоленск: Русич, 1999. 
29. Школа практических знаний «Как шить красиво». [Текст ] – М.: изд. Мир. 1990.

30. Шитьё для детей. [Текст ] – М.: изд.  Дрофа , 1995.

31. Школа шитья от burda. [Текст ] - М.: НИОЛА – Пресс. 1997.

32. Щудрук, О.В. Конструирование и моделирование модной одежды [Текст]- М.: «Мир книги»  2007 г.

33. Юбки на любой вкус: Ткани. Моделирование. Покрой. Пошив // Авт.-сост. А.В. Федотенко. [Текст ] – М.: ООО изд. АСТ; Донецк: изд. Сталкер. 2001. 
Список литературы для учащихся
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