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IHosicHuTEIbHAA 3aIHCKA

«HacTtonpHBI TEHHHCY», IOTMOJHUTENBHAS OOIIepa3BUBAIONIAs MPOTPAMMa
(GU3KyIBTYpHO-CIOPTUBHOM HarpaBieHHOCTH. [IporpamMma cocTaBieHa Ha OCHOBE
HOPMAaTUBHBIX JOKYMEHTOB, PEINIAMEHTUPYIOIIUX AEATEIBHOCTh CIIOPTUBHBIX IIKOJI B
cooTBeTcTBMM ¢ 3akoHOM Poccuiickoii @enepaunn «O0  oOpazoBaHUNY,
®enepanpupiM  3akoHOM «O  pu3nyeckor KyasType U crnopre B Poccuiickoit
®enepauun» u  TumoBbiM monoxkeHnem «OO0 00pa30BaTENbHOM —YUPEKICHUU
JOTIOJHUTEIBHOIO 00pa30BaHus JeTel

Nutepec k Bompocam 00y4YeHUsT HACTOJBHOMY TEHHUCY OOYCIIOBJICH
MONYJISIPHOCTBIO 3TOW UIpbl. HacTONBHBIN TEHHHC — YHUBEPCAIBHOE CPEACTBO,
CHIKAIOIIEE YCTAIOCTh, HANpsDKEHUE. JTa Wrpa W Uil JIETEH, CTpaJaroniux
HapylIeHUEM JbIXaHUs, C TOBPEKIAECHUEM ONOPHO-IBUIaTEIIbHOTO ammapara, a
CJIE)KEHUE 3a MOJIETOM MA4a — TMMHACTHKA IS TJIa3.

HacTonpHbIN TEHHUC COBEPLIEHCTBYET HE TOJIBKO OBICTPOTY peakluu, HO U
OBICTPOTY JABWKEHUM, pPEAKUUMU [POTHO3UPOBAHUS, PA3BUBAET OINEPATUBHOE
MBIIIUIEHUE, a TAK)KE YUUT NEPEKIIF0YaTh BHUMAaHUE.

Eme onHO BakHOE KayecTBO HACTOJBHOIO TEHHHCA — 3TO aOCOIIOTHas
COLIMAJIbBHASL TOJICPAHTHOCTb. Bo-MepBbIX, peOCHOK, MOCBAIIAIONIMN BCE CBOU
MOMBICIIBI U CBOOOJHOE BpEMS M3YYEHHIO HACTOJBHOIO TEHHUCA, HE HMMEET HU
BPEMEHH, HU JKCJIAHUS JIJIsi KaKuX- JUOO0 acoluaibHbIX AeHcTBHIl. Bo-BTOpBIX, Te
HABBIKH, 3HAaHUS U YMEHUS, KOTOPBIMH OBJIAJIEBACT U3yUYaAIOIINIA HACTOIBHBIA TEHHHUC,
aOCOJIFOTHO HUKAaK HENb3s MPUMEHUTH JJI1 KaKUX-TUOO aHTHOOIECTBEHHBIX LIETCH.
B-TpeTpux, yuactue B COpPEBHOBAHUSAX C MPEACTABUTEISIMU PA3IUYHBIX KYJIbTYPHBIX,
BEPOUCIIOBEAANBHBIX, IOJIUTUYECKUX, ATHUYECKUX WM PACCOBBIX COOOIIECTB,
IpPUYYaeT FOHOTO TEHHUCUCTA, OTHOCUTHCA K JIOASAM 0oJiee TEPIUMO, YBAKUTEIBHO,
IIOTOMY 4YTO 332 TEHHUCHBIM CTOJIOM BCE Pa3iuyus MEXAY JIFOAbMU YXOAAT JAJIEKO HA
3aJHUHN ITIaH.

AKTyaJbHOCTB. [IporpamMmma HampaBiieHa HE TOJBKO Ha ITOJYYEHHE JETbMU
0o0pa30BaTeNbHbIX 3HAHWN, YMEHUN M HABBIKOB MO HACTOJHLHOMY TEHHHUCY, HO U Ha
OpraHu3alliI0 COAEPKATEIBHOTO JI0CYra, YJOBJIETBOPEHHE MOTPEOHOCTU JAETEe B
JBUTATEIbHOW aKTUBHOCTH, (POPMHPOBAHUE COLMAIBHO MOJHOLUEHHON JUYHOCTH,
BIAJCIOLEH KYyJIbTYpOH J>KU3HEHHOTO CAaMOOIpeAeNeHus, (OpMUPOBAHUE HOBBIX
LEHHOCTHBIX OPUEHTUPOB MOPACTAIOUIETO TOKOJICHUSI Ha 3JI0POBBIA 00pa3 KU3HU.

Meas nporpaMmsbl: CO3JaHUE YCIOBUM Uil YKPEIUIEHUS M COXPaHEHHS
bu3MUecKoro 370pOBbs JeTeH, (POpMUpPOBAHWE AKTUBHOW >KU3HEHHOW MO3WUIIUU U
NOTPEOHOCTH B (PU3UUECKUX YIPAKHEHUSX.

Hcxons u3 1enu noAroToBKM B MpoIiecce 00y4eHUs U TPEHUPOBKHU, PEIIAOTCS

CJIEYIOIINE OCHOBHbIE 3a1a4H:
00y4HTh OCHOBAM TE€XHUKH U TAKTUKU UTPHI;
YKPEIJIATh 3J0POBBE, CIIOCOOCTBOBATh BCECTOPOHHEMY (DPHU3HUECKOMY Pa3BUTHIO;
JOCTUTaTh BHICOKOTO YPOBHSI OCHOBHBIX (DU3NYECKUX KaYECTB,;
BOCIIUTHIBATH BOJIEBBIE KAUECTBA.

e IpUOOpeTaTh MIyOOKHE TEOPETUYECKHE 3HAHHWA M MPAKTUYECKHE HAaBBIKUA 110
METOJIMKE OOYYEeHMS] M TPEHHUPOBKH, MJIAHUPOBAHUIO, KOHTPOJIIO, BOCCTAHOBIEHUIO,
CYZICMCTBY, OPTraHU3ALIMN COPEBHOBAHUMU U T. [I.



OT1auyuTeabHasi 0CO0EHHOCTbL MPOrpaMMbl B €€ COLMAIBHOM
HarpasieHHOCTH. [Iporpamma npenocTaBisieT BO3MOKHOCTH JIE€TAM, JOCTUTIINM 6 —
17 nerHero Bo3pacTa, HO HE IMOJYYMBIIMM pPAHEE NPAKTUKH WUIPbl B HACTOJIbHBIN
TEHHUC, UMEIOIIUM Pa3IUYHbI YPOBEHb (PU3NYECKON MOATOTOBKH, MPUOOIIUTHCS K
AKTUBHBIM 3aHATHSIM, YKPENUTh 3I0pPOBbE, IOJYYUTh COLHUAIBHYIO MPAKTUKY
OOIICHHUS.

[Ipu cocTaBiaeHMM MpOrpaMMbl  ONUPAJTACh HA ABTOPCKUE MaTepuabl
npocdeccopa Pagusoit Xyznena, a Takxke METOIUKY M MPAKTUKY MpernoaaBanus M.M.
Bapransna u B.B. Komanoga.

IIporpamma cocrapiena s aereit 6 — 18 jet. Cpok peanuzainuu 8 et (s
rpynn O3]] 1,2,3 rona oOyuenus, s rpynn O®II 1, 2, 3 rona obyuenus, COII 1, 2
roja oOy4eHHs1)

KoauvecTBo 4YacoB/ 3aHATH B Hemeaw (TIPOJOJKUTEIBHOCTh OJIHOTO
3aHATHS aKaJeMUYECKUM Yac):
-rpynn O3/] 1,2,3 roga o0y4yenus — 3 vaca, 3 pasa,
-rpynnsl O®DII 1-3 rog oOyuenus - 6 yacos, 3 pasa,
-rpynnsl COIT nepBoro roga o0yuenus — 9 yacos, 3 pasa,
-rpynnsl COII BToporo roga o0yuenus — 12 yacos, 4 pasa.

Conep:xanue nporpamMmmsbl «HacTOIbHBIM TEHHHUC) HAIIPABJICHO HA BOCITUTAHHUE
BBICOKOHPABCTBEHHBIX, KOMIIETEHTHBIX U YCHEIIHbIX rpaxkaad Poccuu, ciocoOHBIX K
aKTUBHOM caMopeann3aluu B OOIIECTBEHHOM U MpodecCnoHaIbHOM 1A TENbHOCTH,
YMEJIO UCITOJIb3YIOIIUX [IEHHOCTH HACTOJIBHOI'O TEHHUCA JJIs YKPEIUIEHUS U
JUIUTEIBHOIO COXPaHEHHs COOCTBEHHOTO 370POBbsI, ONTUMH3AIH TPYJOBOH
JESATEIbHOCTH U OpTaHMU3aIMH 310pOBOTO 00pa3a KU3HH.

B mpouecce oOyueHuss MCHONB3YIOTCSA pa3iuyHble (OPMBI M METOABI IOJA4U
Marepualia: TEHHUCHBIE 3aHSTHS; UTPOBas JAEATEIbHOCTh;, UHAUBHUIYaJIbHbBIC 3aHATHS.
Bonbiioe 3HaueHne Ha 3aHATUSX MPUIAETCS HUCIOJIb30BAHUIO MpUEeMa OOBITPHIBAHUS
y4eOHBIX 3aJIaHHI, CO3/ITaHnuEe UTPOBBIX cuTyaluii. CTep>KHEBBIM MOMEHTOM 3aHSTHIA
CTAHOBUTCS JIEATEIbHOCTh CAMHMX Yy4alluXcCs, KOrJa OHU HAaOJIIOJA0T, CPaBHUBAIOT,
BBITIOJIHAOT, JIEJAI0T BHIBOBI.

Oxugaembie pe3y/ibTaThbl.
Ilocne nepgozo 200a 06yueHus, BOCIUTAHHUK OyJeT 3HATh:
-3BOJIIOLIMIO HACTOJLHOIO TEHHUCA;
-00 OJIUMITUUCKUX UTPaX, O TOCTHKEHUSIX Ky30aCCKUX CIIOPTCMEHOB;
-[paBUJIa TUTHEHBI FOHOTO CIIOPTCMEHA.
Bocniurannuk Oyaer ymerhb:
-u3Jarath (PaKThl UICTOPUH PA3BUTHUSI HACTOJILHOTO TEHHHCA, XapaKTEPU30BATh €T0
POJIb I 3HAYEHUE B KU3HU YEJIOBEKA,;
-MCHOJIb30BaTh HACTOJIBHBIA TEHHUC KaK CPEICTBO YKPEIUICHHS 3J0POBBS,
¢u3znyecKoro pa3BUTHS U (PU3MUECKOIN MOATOTOBIEHHOCTH YEJIOBEKa,;
-coOJIr01aTh TpeOOBaHUE TEXHUKHU 0€30MaCHOCTH K MECTaM MPOBEICHUSI 3aHITH I
HACTOJIbHBIM TEHHUCOM;
-MpaBUJIbHBIN CIIOCOO JAepKaHUS PAKETKH, YXO/JI 32 PAKETKOM!;
-YIpaXHEHUS C MSTYOM U PAKETKOM;
-OCHOBBI TEXHUKH, TEXHUKY OJIHOLIAKHOTO CIIO0Cc00a MepeBUKEHUN U TTIOBOPOTOB;
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-UMUTALMIO YIAPOB Y TPDEHUPOBOUYHOW CTEHKH, KPBILIKH CTOJIA;
-MMUTALNIO NIEPEIBUKECHUM.

K konyy emopozo 2o0a 0byuenus, BOCHUTAHHUK Oy/AeT 3HATh:
-KpaTKu€ CBEACHHMS O BIUSHUM (PU3NYECKUX YIPAKHEHUH Ha OpraHu3M
3aHUMAIOIINXCS, BHCITHUN BUJ U IBUKEHUS YEIIOBEK;

-00 OJIMMITUKACKOM ABUKEHHUU: TPUHIIUIIBI, TPAAUIIUU, IPABUIIA;
-0 JOCTHKEHUAX POCCUNCKUX CIIOPTCMEHOB;

-TIOHATHUS 0 HauboJee pacIpOCTPAHEHHBIX 3a00ICBaAHUSIX;
-[paBUJIa HACTOJIBHOTO TEHHHCA.

BocnuranHuk Oyaer ymMeTh:

-yXa)XHBaTh 32 UHBEHTApEeM U 000pYyI0BaHUEM;

-BBIOMpPATh OCHOBAHMS M HAKJIA/IKU;

-110/1aBaTh MOAAYN U IPUHUMATD HX;

-UMUTHUPOBATH YAAphl U MEPEIBUKECHUS;

-cBOOOJHO UIPaTh IO IJIEMEHTAM,;

-3alKUChIBATh CUET B MAPTHUSX;

-UrpaTh Ha CUET; yYaCTBOBATh B COPEBHOBAHMSIX.

llocne mpemvezo 200a 06yyeHus BOCIATAHHUK OyJ1eT 3HATD!
-ONMMIIMKACKUE UTPBI COBPEMEHHOCTH;

-pE€KUM JHS IOHOTO CIIOPTCMEHA;

-0 BpaueOHOM KOHTpOJIE, CAMOKOHTPOJIE;

-TEXHUKY BBIIIOJTHEHUSI OCHOBHBIX 3JIEMEHTOB;

-0 po(PHIIaKTUKE TpaBM U 3a00JIEBaHMUIA,

-MCTOPHUIO HACTOJIBHOI'O TEHHHUCA.

BocnuranHuk Oyaer ymMeTh:

-UrpaTh yaapaMu Ha CTOJIE MO 3JIEMEHTaM;

-110/1aBaTh CJIOKHbBIC MMOJAYH;

-3aI0JIHSTH POTOKOJIbI UTD;

-CYJIUTh OJITUHOYHBIE BCTPEUH;

-[OBBIIATH CKOPOCTh BBIMIOJIHEHMSI YIApOB M CHJIbl BpAILEHUSA MsS4a B HUIPE IO
AJIIEMEHTaM U B COEIUHEHUSIX.

-BBINOJIHATH HOPMATHUB 2 IOHOUIECKOTO pa3psija.

K konyy uemeepmozo 2o0a oOyuenus, BOCHUTAHHUK Oy/1eT 3HATH
-OJIMMITUIICKHE BUJBI CIIOPTA;

-CpeJICTBa BOCCTAHOBIICHUS PaOOTOCIIOCOOHOCTH;

-pEXUM MUTAHUS,

-npo(UIAKTUKY TPaBM U 3a00JI€BaHU;

-3JIEMEHThI TEXHUKU. Pa3nuuus B BHIMOJHEHUH YIAPOB.
-IBYIIAXXHBINA CIIOCO0 TepeABuKeHUs. Pa3HOBUIHOCTH.
BocnuranHuk Oyaer yMeTh:

-3aII0JIHATH MPOTOKOJIbI COPEBHOBAHUM;

-HaOJI0/1aTh 32 TEXHUYECKUM BBITTOJIHEHHEM YAapOB MApTHEPOM. 3a €ro OlIMOKaMH B
TEXHHUKE yIapa;

-IIPOBOJIUTH Pa3MUHKY;

-CYJIUTh MapHbIC BCTPEUH;



-[IPUHUMATh CJIOKHBIE TIO/IAYH;

-B3aMMO/IECTBOBATH B Mape;

-aTaKoOBaTh NOCJIE MTO/IAYH;

-IPOBOANTH TYpHUPHI B rpynnax O®II u o6nieoOpazoBaTeabHOM MIKOJIE;

--BBIIIOJIHUTh HOPMATHUB 2 WM | I0HOLIECKOTrO pa3psiaa.

Ilocne namozo 2o0a 0b6yuenus, BOCMMTAHHUK OyJdeT 3HATD!

-COBPEMEHHBIE METO/Ibl TAKTUYECKOTO TOCTPOEHUS UTPHI;

-0COOEHHOCTH COPEBHOBATENIBHON IICUXOJIOTHH;

-BCE€ HIOAHCHI IIPABUJ;

-IICUXOJIOTHYECKYIO TOJATOTOBKY B ITPOLECCE CIIOPTUBHOU TPEHUPOBKHU;

-maccax. Camomaccax.

BocnuranHuk Oyaer ymMeTh:

-aHAJIM3UPOBATh YYACTHE B COPEBHOBAHMUSIX;

-COKPAILATh IPOJOJKATEIBHOCTD PO3BITPHIIIA 0YKA C TOBBIIIEHUEM KJIAcCa;

-TPEHUPOBATHCS C TPEHAKEPOM - pOOOTOM U MPOTHUB NAPTHEPA, BEIOPACHIBAIOILIUX

00JBIIOE KOJUYECTBO MSIUYEH B UTPOBOM TEMIIE MJIM OBICTpEE;

-0TpabaThIBATh TAKTUUYECKUE KOMOMHALIMH, MOJIETUPYIOLIE OOpbOY MPOTUB CXEM

KOHKPETHBIX CONIEPHUKOB;

-COBEpLIEHCTBOBATh UTPY HA CUET C TEXHUKO-TAKTUYECKUMH YCTAaHOBKAMM M€/1arora;

-MHIMBUIYaJIbHO COBEPUIEHCTBOBATH TEXHHKY;

-IPOBOJUTH UHIMBUYaJbHYIO pa0OTy TEXHUKO-TAKTUUECKOTO TUIaHa C MJIQJIIUMU

TOBApHILIAMH I10 CIIOPTY;

-[IPOBOJIUTH CYACHCTBO BHYTpeHHHX copeBHOBaHMi B MBOY JIO/1 «/J10O (m) L»

KMP u B 0011€06pa3oBaTenbHbIX MIKOJIaX B KAYECTBE IIIaBHOTO CYJIbU, 3aMECTUTEIS

IJIABHOTO CYZbY TJIABHOT'O CEKPETaps ; IPOBOAUTH CYIEUCTBO PalOHHBIX, TOPOACKUX

COpPEBHOBAHMI B KAYECTBE CTapILIEro CyAbH W CEKpeTaps;

-BOCCTaHaBJIMBAaTh pabOTOCIIOCOOHOCTS;

-BbINIOJTHUTH HOpMaTuB KMC nnu MC Poccun o HaCTOIbHOMY TEHHUCY.

BocnnuTaHHMK CMOXKeT pelaTh CJelyHIlHe KU3HEHHO-TPAKTHYeCKHe

3aJa4d: YIOPaBIsATh CBOMMHU SMOUMSAMH, BIAJAETh KYJIbTYpOd OOIIEHHS U

B3aMMOJICUCTBUS B NPOLIECCE 3aHATHI (PU3MUECKUMU YIPAXKHEHUSIMH, BO BPEMS UTP

Y COPEBHOBAHMI; MpeaynpekaaTh KOH(MDIUKTHBIE CUTYAllM U HAXOAWTh BBIXOJBI U3

CIIOPHBIX CUTyalllld B IPOLECCE UTPOBOM M COPEBHOBATEIBHOW IEATEIBHOCTH Ha

OCHOBE YB@XKUTEIBHOIO U J0OPOXKENATEIBHOIO OTHOLICHUS K OKPYXalOUINM;

OpPraHM30BbIBATh CaMOCTOSITENbHBIE 3aHATUS C HUCHOJb30BaHUEM (DU3HMUECKHUX

yIpaXHEHUH 10 (POPMUPOBAHUIO TEIOCIOKEHHUS U MPABUIBHONW OCAHKH, MOAOUPATH

KOMIUIEKChl (DU3MYECKUX YOPAKHEHUH U PEXUMbl (PU3NYECKOM Harpy3ku B

3aBHCHUMOCTH OT UHJIMBUYaJIbHBIX OCOOCHHOCTEH (PU3MUECKOro pa3BUTHSI.
OCHOBHBIMH ~ HMTOTOBBIMH  (opMamMH  TPOBEPKU  Pe3yJIbTATUBHOCTHU

JIOTIOJIHUTEIBHON  00Illepa3BUBAIOIIECH TPOTpaMMbl SIBIISIFOTCSI COPEBHOBAaHUS U

KOHTPOJIbHbIE HOpMAaTHUBBL. KOHTPOJIbHBIE MCHBITAHUS MPOBOJATCS HE MEHEE ISTH

pa3 B rof. st opraHu3alud UTOrOBOrO KOHTPOJS (PU3MUECKON MOATOTOBIEHHOCTH

OOyYaIOIINXCS UCTIONB3YIOTCS HOPMATHUBBI (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHOTO KOMILJIEKCA

«T'otoB k Tpymy u ob6opone» (I'TO) yrBepxknaennsie IlocTaHOoBIEHUEM
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IIpaButennscTtBa Poccuiickoit @Penepaunu ot 13 mapra 2013 roga Ne 540
COOTBETCTBYIOIIHNE BO3PACTY OOYJAFOIITIXCS.

Coaep:xanue kypca "HacrobHblil TeHHHC"
rpynnsl O®II nepsoro roga o0y4yeHnust
Paznen 1. BBoaHoe 3ansiTHE.
3HaKOMCTBO ¢ rpynnoi. Ilepexnnuka, yrouHeHHe TPOU3HOLIEHU UMEH U (pamuinii
Mecrto 3anatuii. O3HakoMJIeHUE ¢ pacnrcanue. TexHuka 0e3omacHoctu. TpeboBaHue
K 00yBH, CIIOPTUBHOM 0J1ek 1€, MHBEHTapI0. [IpoBepka UTPOBBIX yMEHUN U HABBIKOB.
Paznen 2. Teopernueckasi noAroToBKa:
Tema 1. Deonmoyusa HacmoabHo20 MeHHUCA.
CoBepIIEeHCTBOBAHNE MHBEHTAps. BUIOM3MEHEHNE TEXHUKU U TAKTUKU HACTOJIBHOTO
TeHHHCA. JIOCTHIKEHUS] POCCUICKUX CIIOPTCMEHOB.
Tema 2.1 ueuena woH020 cnopmcmeHa.
Posb rUrMEeHbl B KA3HHU CIIOPTCMEHA. YXOJI 3a KOXEW, BOJOCAMH, IOJOCTHIO PTa,
Horamu. [ urbena otapIxa v cHa. ['urueHa cnopTuBHOM 00yBU U OACHKIBI.
Tema 3. Onumnuiickue uepbi.
Onumnuiickue urpsl ApeBHOCTU. Bo3poxnenne Onmumnuiickux urp. Kak poxnmancs
BCEMUPHBIN NPA3THUK.
Tema 4. Ilcuxonozuueckas noo02omoskxa.
YcToiuuBhId MHTEpPEC K 3aHATHUAM CIOPTOM, (OPMHUPOBAHUE YCTAHOBKM Ha
TPEHUPOBOYHYIO AEATEIBbHOCTD.
Tema 5. Bocnumamenvuas paboma.
Wnelinas, TpyaoBas, HPABCTBEHHAs, JCTETUYECKAs BOCIUTAHHOCTh. BrusHue
OCHOBHBIX (DaKTOPOB COIMAJILHOM CHCTEMBbI BOCHUTaHUsA. BocmuTaHue BOJIEBBIX
KauecTB, CIIOPTUBHOTO TPYIOJIIOOMSI, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH, MHTEIJICKTYaIbHOE
BocnuTanue. CaMoOBOCIIUTAHHUE.
Paznen 3. O6mas pusnueckas nogroroska: (Ilpunoxkenune Ne 1).
Tema 1. Brnok npuemos u ynpasxicHenutl 0Jist pazeumust SUOKOCMU.
Tema 2. Brnok npuemos u ynpasxicHeHuti 0Jisi pazeumust OblCmpomeol.
Tema 3. Brok npuemos u ynpasjicHeHuti 0Jist pa3eumust JI08KOCMU.
Tema 4.Cneyuanuzupogannvie Memoobwi.
Tema 5. bBrnok npuemog 015 pazeumus cnocobOHOCMU K paccaad.ienuio.
Paznen 4. CnenuanbHas pusnuyeckas noaroropka: (Ilpuso:kenune Ne 2),
Tema 1. bnok ynpaosicHenuti 018 pazeumusi 6b1CmMpombl peaKyuu.
Tema 2. bnok ynpaosicHenuii 015 pazeumust wyecmea Msaud.
Tema 3. bnok ynpasicHenuti 015 pazeumust 6b1Cmpomvl NePeo8UIHCEHULL.,
Tema 4. Brnok ynpascueruti 01 pazeumus 6b1cmponuvl YOAPHbIX 0BUNCEHULL.
Pa3nena 5. TexHuKo-TakTHYEeCKAsl TOATOTOBKA:
Tema 1. Hcxoouas ueposas cmotika.
[Toka3 1 00bsICHEHUE MPABUIBHON CTOMKHU.
Xeamrxa. [1oka3 u 00bsiCHEHHE TPABUIILHOM XBATKHU.
Tema 2. Ynpasichenusi ¢ MAYOM U paKemkou.
HaOuBanue ms4a OJHOM CTOPOHON paKETKU M JABYMsS MOOYEPEIHO HA MOCTOSHHYIO
BBICOTY, HE H3MEHAS XBaTKU U CTOWKH. [loaBMXHBIE WUrphl ¢ HAOMBaHHEM Msua
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pa3HbIMU criocobamu. 3adeT no HaOMBAHUIO MsYa Ha MOCTOSIHHYIO BBICOTY. 3a4eT IO
HAaOMBaHMIO Ms4a Ha pa3Hyl, Kak MOXXHO Oojiee KOHTPAaCTHYIO BBICOTY.
JKoHrnuposanue.
Tema 3. Omkuoka cnesa.
OObBsicHEHME TEXHUKH YyJapa OTKUJKOW clieBa MO d4acTsaMm. Mmuramus ypapa
OTKHUJKOM ClIeBa MO YacTsIM W B COCIMHECHHSIX PaOOTHI OTACIBHBIX YaCTCH PYKH U
TynoBulla. BusyanbHasi OlleHKa TEXHUKH IBUKEHUM MPHU yAape OTKUIKOMN CIIeBa.
Tema 4. I[Ipocmetiwue 6uovl nepeogusicenuti. IlpocTeiiime BUIbI MEPEIBUKEHUN B
JICBOM CTOMKE NpU OTKHUAKE ciieBa. lIpocreine BUAbl NMEPEABUKEHUN B IPABOMU
CTOMKE MPY HAKaTax CIpasa.
Tema 5. Texnuxa nakama cnpasa.
Tema 6. Ilpocmetiwue 6uodwvl nosopomos. [10BOPOTHI MpU yAapax ciieBa U CIpasa.
Tema 7. Illooaua. Tlonada cneBa oTkuakoi. [IpueM momgad oTKUIKOM cieBa. beicTpas
nojaya HakaToMm cripaBa. [Ipuem ObicTpoii momauu. beicTpas mojgaya HaKaToM clieBa.
[Ipuem ObICTpO¥ MOAAYH.
Tema 8. bnok ynpasicheHuti 051 ompabomKu 31eMeHmo8 MexHUKU
(ITpunoxxenne Ne3).
Tema 9. Bnok ynpasicheHuti 051 0C80EHUsL MEXHUYEeCK020 Npuema.
(ITpunoxxerne No4).
Pa3zgea 6. CopeBHOBaTE/IbHAA NOATOTOBKA:
Tema 1. KonmponbHvie uepvi 8 xo0e y4eoHO-mpeHUpoB8o4UHO20 Npoyeccd.
Tema 2. Copegroganus.
Uwuciio copeBHOBaHMM BHYTPEHHETO MaciiTada - He MEHEE IBYX, KOHTPOJIbHBIX UTP —
He MeHee 60 maptuii 3a ro. 3aJayu Urp: MPOBEPKA BIIAJICHUS OCHOBAMHU TEXHUKH
yAapOB H TIPUMEHEHHE OCHOBHBIX MPHEMOB B WIPE; IMPOBEPKA HIPOBOM
CO00pa3UTEIbHOCTH U 0OOEBOr0  HACTPOs IOHOTO CIIOPTCMEHA; MPOBEpKa
CIIOCOOHOCTH OIIEHMBATh COOTHOIIIEHUE CHUJIBHBIX U CJIA0BIX CTOPOH B CBOEH WUIPE U B
Urpe NpOTUBHUKA.
[Ipunoxxenue Ne 5.
Pazgea 7. KoHTpoOIbHO-IEPEBOAHBIC HCIIBITAHUA:
Tema 1. Ilepesoonvie ucnvimanus
no O®II B Hayane u KoHIle yuyeOHOro roja, cagaya HopM ['T30 B TeueHue yuyeOHOTO
roja.
Tema 2. Koumponvhvle ynpadxcHenus 10 TEXHUYECKOW IMOATOTOBKE B Hayajle U KOHLE
y4e0HOTO To/1a.

Y4eOHO-TeMaTHYeCKHUIl IUIaH Kypca ""HacToJibHbIi TeHHuC"

rpynnbsl O®II nepsoro roga o0yyeHust

Ha3Banue pa3jiesioB u Tem KoauuyecTBo 4yacoB

Bcero | Teo | mpak

pu | THKa

si

Pa3nes 1. BBogHoe 3ansiTHE. 2 2
Pa3nen 2. Teopernueckasi MOArOTOBKA: 8 8
Tema 1.9Bomrous HACTOILHOI'O TEHHUCA. 2 2
Tema 2.I'urueHa 10HOTO CIIOPTCMEHA. 1 1




Tema 3. ONMMIMNICKUE UTPBHI. 2 2

Tema 4. Ilcuxomornyeckas IOATOTOBKA. 15 15
Tema 5. BocriutarenpHas pabora. 1,5 15
Pa3nen 3. O6medusuyeckasi moJAroToBKa: 154 154
Tema 1. box TpUEMOB M YIIPaXHEHUH IS pa3BUTUS THOKOCTH. 31 31
Tema 2. Biiok IpueMOB | YIPa>KHEHUH JUTsl pa3BUTHS OBICTPOTHI. 31 31
Tema 3. Cienaiu3upPOBAHHBIE METO/IBI. 31 31
Tema 4. brox MpUEeMOB U yIPaXHEHUN TSI pa3BUTHS JJOBKOCTH. 31 31
Tema 5. biox mpueMoB 11 pa3BUTHUs CIIOCOOHOCTH K pacciiabiIeHuIO. 30 30
Pa3nen 4. CnenuajabHasi puznyeckasi HOAr0TOBKA: 52 52
Tema 1. briok ynpaXHeHUH 7151 pa3BUTHS OBICTPOTHI PEAKIIIH. 13 13
Tema 2. brok ynpaXHeHUH Ui pa3BUTHUS YyBCTBA MsYa. 13 13
Tema 3. brok ynpakHeHUM AJi pa3BUTHUS OBICTPOTHI IEPEIBUKCHUIA. 13 13
Tema 4. brok ynpaxHeHUN I pa3BUTHUS OBICTPOTHI yIApHBIX IBMKEeHHH. | 13 13
Pa3nes 5. TexHnko-TakTH4YecKasi NOATOTOBKA: 52 52
Tema 1. UcxonHas urpoBasi CTorika. XBaTKa. 1 1
Tema 2. Ynpa)xHEeHUs C MSIUOM U PaAKETKOM. 10 10
Tema 3. OTKHIOKA CcleBa. 13 13
Tema 4. Ilpocreiiiye BUIBI IEPEIBIKCHHI. 2 2
Tema 5. TexHuka HaKaTa CIpaBa. 10 10
Tema 6. Ilpocreiinyie BUIbI IOBOPOTOB. 2 2
Tema 7. brok ynpaXxHeHUH 1J11 OTPAOOTKU JIEMEHTOB TEXHUKHU. 3) 5)
Tema 8. brok ynpa>KHEHU [T OCBOCHHS TEXHUYECKOTO MpUeMa.

Tema9. Tlonaua. [Ipuem u 06paboTKa mojad. 4 4
Pa3nen 6. CopeBHOBaTe/IbHASI OATOTOBKA: 4 4
Tema 1. KOHTpOJIbHBIE UTPHI B X0J1€ Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOI'O MpolLiecca. 2 2
Tema 2. CopeBHOBaHMUSL. 2 2
Pa3pnen 7. KOHTPOJIbHO-IIEPEeBOAHBIC HCIILITAHUS: 4 4
Tema 1. lepeBoaubie ucnbitanus no OPII. 2 2
Tema 2. KOHTpOJbHBIE YIIPAXKHEHUS IO TEXHUYECKOH MOTOTOBKE. 2 , 2
Bcero: 276 10 | 266




Conep:xanune nporpammbl '"HacTosbHbIi TeHHUC"

rpynnbsl O®II BToporo roga o0y4eHus
Paznen 1. BBoaHoe 3aHsiTHE.
3HakoMcTBO ¢ rpymnmnoil. [lepexnnuka, yTouHeHre TPOU3HOIICHNS UMEH U (paMHInui
MecTo 3anatuii. O3HakOMJIeHHE ¢ pacnucanue. TexHuka 6ezonacHocTu. TpeboBaHue
K 00yBH, CHOPTUBHOM 0OJIeXk 1€, UHBEHTap10. [IpoBepka UTrpoBBIX YMEHUI 1 HABBIKOB.
Paznen 2. Teopernueckasi mOArOTOBKA:
Tema 1. Kpamxue ceedenusi o GuUAHUU DUUYECKUX VYNPANCHEHULU HA OP2aAHUIM
SAHUMAIOWUXCS, BHEWHUL 8UO U OBUNCEHUS UeTI0BEKd.
Cucremarnueckue 3aHATHS (U3HMUECKUMHU YIPAKHEHUSAMH KaK Ba)KHOE YCIIOBUE
YKpEIUICHUsS! 370pOBbs, MOBBIIIEHUE PabOTOCTIOCOOHOCTH W JOCTHUXKEHHUS BBICOKUX
CIIOPTUBHBIX PE3YJbTaTOB. TPEHUPOBKA KaK MPOLIECC COBEPIICHCTBOBAHUS (PYHKITUH
OpraHu3Ma, a TakK€ BOCIIUTAHHE MOPAJIBHBIX M BOJEBBIX KAaYE€CTB, TEXHUYECKOTO U
TaKTHYECKOTO MAacTepCTBa CIOPTCMEHOB. BrusHue Quiznueckux yrpaxHEHUN Ha
BHEILIHUI OOJIMK CIIOPTCMEHA, CTPOEHHE TEJIa U OCAHKY.
Tema 2. Onumnuiickue uepbl.
OnuMmnuiickoe JIBWKEHUE: MPUHIMIBL, Tpaauluu, npaBuia. [logiMHHO BCeMHpPHOE
JIBIDKCHUE.
Tema 3. Bpauebuwiii KOHMPOIb.
['urneHu4yeckre  HaBBIKK W TMPUBBIYKM  HEYKOCHHUTEJIBHOTO  BBIMOJHEHUS
pekoMeHanuii Bpava. JleueOHO-TIpoduiakTHUECKHUE MEPOINPUSATUS. YTIyOJeHHOe
oOcJei0BaHKE B HaUaje yueOHOro roja.
Tema 4. Obopyoosanue, ungeHmaps.
OcHOBHBIE OCOOEHHOCTH pakeTKh: Macca. TonmmuHa U ¢Gopma pydku. Brioop
pPaKeTKH. YXOJl 32 PAKeTKOM M TEHHUCHBbIM cTojioM. Haknanka. OcHoBanusi. Msu.
[ToaroroBka MHBEHTAPS K 3aHATHUSIM HACTOJIbHBIM TEHHUCOM
Tema 5. Tpasmwl u 3ab01e6anus.
[Ipodunaktuka TpaBM u 3a0oneBanuil. Oka3zaHue MOMOUIY MOCTPAAABIINM.
Tema 6. Hcmopusa nacmonbHo20 meHHuca.
OBoIOLUA HACTOJIbHOTO TEHHHUCA. CoBepIlIeHCTBOBAHHE WHBEHTapsI.
BunousMeHneHne TEXHUKM M TAKTUKU HACTOJBHOTO TeHHHcA. JlocTkeHus
POCCUNCKUX CIOPTCMEHOB.
Tema 1. Ilcuxonocuueckas noo2omosxa.
YcToiunMBhIE WHTEpPEC K 3aHATHUAM CIOPTOM, (OPMHUPOBAHHUE YCTAHOBKH Ha
TPEHUPOBOYHYIO AEATEIbHOCTD.
Tema 8. Bocnumamenvnas paboma
WNneitnasg, TtpynoBas, HPABCTBEHHAs, JCTETUYECKAass BOCHUTAHHOCTb. BiusHue
OCHOBHBIX (DAaKTOPOB COITMATLHOM CHUCTEMBbI BOCNUTaHWsA. BocmuTaHwe BOJIEBBIX
KaueCTB, CIIOPTUBHOTO TPYIOJIIOOMSI, YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH, HHTEIJICKTYaIbHOE
Bocrutanue. CaMoBOCHIUTaHUE.
Paznen 3. O6mas pusnueckas noaroroska: (Ilpunoxkenune Ne 1).
Tema 1. Bnok npuemog u ynpasxcuenuii 0isi pazeumusi 2UOKOCMU.
Tema 2. Brnok npuemog u ynpaxcueruti 0Jisk pa3eumusi OblCmpomul.
Tema 3. Bnok npuemog u ynpaxcueHuti 0Jisk paseumusl 108KOCHU.
Tema 4. CneyuanusuposarHvie Memoowl.
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Tema 5.bn0k npuemos 011 pazeumusi CHOCOOHOCMU K pacclableHuro.
Paznea 4. CniennanbHas pusudeckas noaroroska: (Ilpunoxenne Ne 2).
Tema 1. Brnok ynpasxcuenuti 01151 pazeumusi OblCMpomul peakyuu.
Tema 2. Bnok ynpasicheHuti 05l pa3eumusi 4y8cmea Msaud.
Tema 3. Bnok ynpasicheHuti 0151 pazeumusi OblCmMponvl NepeOGUHCEHU.
Tema 4. Bnok ynpasichenuti 01151 pazsumusi OblCmpomuvl YOAPHbIX 0BUNCEHULL
Pazgen 5. TexHHKO-TAKTHYECKAS MOATOTOBKA:
Tema 1. Haxam cnpasa.
HavanbHoe mnonoxkeHue pyk, HOT, TYJOBHUIA, pakeTku. MecTto yaapa Msda Ha
paketke. 3amax. Pabora KUCTH, IpEAIUIeYbs, IJIeda, TyJIOBUIIA, PAKETKH.
Tema 2. Haxkam cnesa.
HavanbHoe mosoxkeHue pyk, HOT, TYJIOBHUINA, pakeTku. MecTto ymapa Msuya Ha
paketke. 3amax. PaboTa KuCTH, mpeamuieybs, mieya, TyJIoBUIla, pakeTku. [lepeHoc
HABBIKOB, OCBOCHHBIX IIPHU 00yUYEHUN TEXHUKU HaKaTa ClpaBa Ha HaKaT CJIeBa.
Tema 3. Cpeska (noope3xa noopesku, Kaw) cnpasa.
OTnauuust OT HakaTa crpaBa. HauaiabHOE MOJOKEHHE PYK, HOT, TYJIOBHUIIA, PAKETKHU.
3amax. MecTo ynapa ms4a Ha pakeTKe.
Tema 4. Cpesxa (noopeszxka noopesKku, Kaw) ciesa.
OTnanuust OT Hakarta cieBa. HayanbHOE MOJOXKEHHE PYK, HOT, TYJOBHUINA, PAKETKU
IIPU CPE3KE CIIEBa.
Tema 5. Ilooauu. Ilpuém nooau.
Kopotkue nomauu. Ilpuem xopoTkux mnojad. JnuuHble momauu. [IpueM IIUHHBIX
nonad. llomaum ¢ BepxHUM HIDKHUM, OOKOBBIM BpaiieHueM. [lpueM momau c
Pa3IMYHBIMU BUIAMH BPAILICHUN.
Tema 6. Oonowaxcuwlil cnocob nepedguiceHus: BIEBO, BIIPABO, BIIEpE]], Ha3al.
Tema 7. Brok ynpasicheHuti 0isi ompadomKu 31eMeHmo8 MexXHUKU.
(ITpunoxenue Ne3).
Tema 8.bnok ynpasichneHuil 0151 0C80€HUSL MEXHUYECKO20 npuemd.
(ITpunosxenue Ne 4).
Paszges 6. CopeBHOBaTE IbHAA OATOTOBKA:
Tema 1. KonmponvHvie uepwi
B X0JI€ Y4eOHO-TPEHUPOBOUHOIO Mpoliecca.
Tema 2. Copesrosanusi.
Uuco copeBHOBaHMI BHYTPEHHETO MacIiTaba — He MEHEE JIBYX, KOHTPOJIbHBIX UTP —
He MeHee 60 mnapTuii 3a ToA. 3aJauu Urp: MPOBEpPKa BIAJEHUS OCHOBAMHU TEXHUKH
yAapOB U TPUMEHEHHE OCHOBHBIX MPHEMOB B WIPE; IMPOBEpPKA HIPOBOM
COOOpa3UTENHHOCTY W OOWMIIOBCKUX KAa4eCTB IOHOTO CIOPTCMEHA; MPOBEpKa
CIIOCOOHOCTH OIICHMBATh COOTHOIIIEHUE CHUIIBHBIX U CJIA0BIX CTOPOH B CBOEH WUIpPE U B
UTpe MPOTUBHUKA
[Tpunioxenue Ne 5.
Paznen 7. KOHTPOJIbHO-TIEpEBOHbIE UCIILITAHUS:
Tema 1. Ilepesoonvie ucnoimarnus no ODI1
B HauaJie U KOHIle yueOHoro rojaa, crada HopMm ['T30 B TeueHue yueOHOro roja.
Tema 2. KonmpoavHvie ynpaxcHeHus
M0 TEXHUYECKOM MOATOTOBKE B Hauajie ¥ KOHIIE y4eOHOro roja.



10

Y4yeOHo-TeMaTHuecknii iiadH Kypca ""HacroabHblii TeHHuc" rpynnsi O®II BToporo roaa

o0yueHust
Ha3BaHue pa3aesioB u TeM Kosnuecrso
yacoB
Bce | Teo | IIpak

Pasnen 1. BBoaHoe 3ansiTue. 2 2
Paznen2.Teopernueckasi MOArOTOBKA: 8 8
Tema 1.Kparkue cBeieHUS O BIMSHUU (PU3MYECKUX YNPAKHEHUH Ha opraHusMm | 1 1
3aHUMAIOIINXCsl, BHEIIHUIA BUJI U IBFOKCHHUS YEJIOBEKA.
Tema 2. ONUMIUNACKUE UTPHI. 1 1
Tema 3. BpaueOGHBIN KOHTPOJIb. 1 1
Tema 4. O60pya0BaHHE, HHBEHTAPb. 1 1
Temal. TpaBMbI U 3a00JICBAHUSL. 1 1
Tema 6. VicTopust HACTOJIBHOTO TEHHHUCA. 1 1
Tema 7. Ilcuxonorunueckas IoAroTOBKA. 15 |15
Tema 8.BocnurarenbHas padoTa. 1 1
Paznen 3. O6man ¢pusnveckasi moAroTOBKA: 125 125
Tema 1. Briok mpueMoB U yIpaXHEHUH IS pa3BUTHS THOKOCTH. 25 25
Tema 2. BIIOK IPUEMOB U YIIPAKHEHUH 11 pa3BUTHS JIOBKOCTH. 25 25
Tema 3. BIIOK IPUEMOB YITPAXKHEHHIA JJIS1 Pa3BUTHS OBICTPOTHI. 25 25
Tema 4.Cnenuanu3upoBaHHBIC METOIBI 25 25
Tema 5. BIIOK IpUEeMOB JJIsl pa3BUTHUS CIIOCOOHOCTH K pacciIabICHHIO. 25 25
Pa3nen 4. CneunajibHasi puznyeckasi moAroToBKa: o4 54
Tema 1. BIIOK ynpaskHEHUH [T pa3BUTHS OBICTPOTHI PEAKIIUH 13 13
Tema 2. Brok ynpaXHEHUH JIJIsl pa3BUTHSI YyBCTBA Msya 14 14
Tema 3. Brok ynpaXHEHUH ISl pa3BUTHsI OBICTPOTHI MTEPEIBUKEHUI 13 13
Tema 4. Briox ynpaXHEHUH ISl pa3BUTHsI OBICTPOTHI YIAPHBIX IBHKEHHH 14 14
Pa3gen 5. TexHHKO-TaKTHYECKAas MOATOTOBKA: 79 79
Tema 1. Hakar cripasa, 12 12
Tema 2. Hakar cneBa 12 12
Tema 3. Cpe3ka (mmoapeska MoApe3KH. Kad) CrpaBa 12 12
Tema 4. Cpe3ska (moape3ka NoApe3KH, Kad) clieBa 12 10
Tema 5.11Togaun. [Tpuem nogau. 10 10
Tema 6. OgHOMIIAXHBIN CTIOCOO MEPEIBIKEHUS: BICBO, BIPABO, BIIepe], Ha3al. 1 1
Tema 7. Brok ynpakHeHUH 11T OTPAOOTKH JIEMEHTOB TEXHUKH. 10 10
Tema 8. Brok ynpakHeHUH U1 OCBOCHUS TEXHUIESCKOTO MTPHEMA. 10 10
Pa3nen 6. CopeBHOBaTe/IbHAS MOATOTOBKA: 4 4
Tema 1. KOHTpOJIbHBIE UTPHI B X0/I¢ YI€OHO-TPEHHPOBOYHOT'O MPOIIECCa. 2 2
Tema 2. CopeBHOBaHUSA. 2 2
Pa3znen 7. KoHTpo1bHO-TIepeBOAHbIE HCIBITAHUS: 4 4
Tema 1. IlepeBognble ucneitanus no OPII. 2 2
Tema 2. KOHTPOJIBHBIE YIIPAXKHEHUS IO TEXHUYECKON ITOATOTOBKE 2 2
Bcero: 276 | 10 | 266
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Conep:xanue nporpammsl «HacToJIbHbINH TEHHUCY»
rpynn O®II Tperbero roaa o0yyenunst

Paznen 1. BBoaHoe 3aHsiTHE.
MecTo 3anstuii. O3HakoMIIeHHE ¢ pacnucanue. TexHuka 6e3onacHoctu. TpeboBanue
K 00yBH, CHOPTUBHOM OJIexk 1€, MHBEHTap1o. [IpoBepka UTPOBBIX yMEHUI 1 HABBIKOB.
Paznen 2. Teopernueckasi moAroToBKa:
Tema 1. Ilpasuna uepol.
OcHOBHBIE MTPaBUJIa UTPbl HACTOJIBHOTO TEHHHUCA W BEAEHUE MPOTOKOJIOB
COPEBHOBAHU.
Tema 2. OcHosbl mexuuKu HacmoabHO20 MeHHUCA.
lloopeska cnpasa (nonpe3ka HaKaTa U Tol-cnuHa). HayanbHOE MookKeHue pykK,
HOT, TYJIOBUIIA, pakeTKU. MecTo yaapa Msiua Ha pakeTke. 3amax. Pabora kuctu,
IpeaIuIeybs, IUIe4a, TYJ0BUIIA, PAKETKH.
lloopeska cnesa (moape3ka HaKaTa U Toln-cniHa). HayanbHOE moJioKeHue pyk, HOT,
TYJIOBUIIA, PAKETKU. MecTo ynapa Msa4da Ha pakeTke. 3amax. OTiaudus OT Cpe3Ku
cieBa. PaboTa kuctH, mpeamieybs, TyJOBUIIA, PAKETKH.
Ton-cnun cnpaea. Otnuuus OT HaKaTa cupaBa. HadanpHOE 1TONOXKEHNE PYK, HOT,
TYJIOBUIIA, pakeTKH. 3amax. MecTo yaapa mMsiua Ha pakeTke. PaboTa kuctu,
Npeamieybs, TyJOBUIIA, PAKETKU IIPH TON-CIIMHE CIPABA.
Ton-cnun cnesa. O0uiee U OTINYMS OT HaKaTa cieBa. HauanbHoe NosoxkeHue pyk,
HOT, TYJIOBHUIIA, pakeTKU. 3amMax. MecTo ynapa Msiua Ha pakeTke. Pabora kucru,
IpeAIIeybs, TYJOBHUILA, PAKETKH.
Tema 3. Peoicum OHs 10HO20 cnopmcmena.
3Ha4Y€HHE NMPABUIILHOTO PEKUMA. Y TPEHHSAS TMMHAcCTUKA. PexxuM nutanus.
KanopuitHOCTh MuIy. 3HaYE€HUE NUTATENBHBIX BELIECTB U BATAMUHOB ISl FOHOTO
TeHHHcHcTa. OCHOBHBIE MPAaBUJIA 3aKaJTUBAHUS.
Tema 4. Ilooauu.
Kopotkue. J{nunnbie. C BepXHUM, HUKHUM, OOKOBBIM BpaieHusaMHu. [IpueM nogadu.
Tema 5. Cyoeticmeo 0OUHOYHBIX 6Cmpey.
Tema 6. Duzuueckasn kKyromypa u cnopm 6 Poccuu.
[TonsiTue «puznueckas Kynbrypa». Ponb puznueckoil KyJabTypbl B )KU3HU YEJIOBEKA.
OCHOBHBIE CBEICHHSI O CIOPTUBHOW KBanupukanuu. CHOPTUBHBIE Pa3psiabl U
3BaHUs, NOPSJOK MPHUCBOCHHUS CIIOPTUBHBIX pa3psAoB U 3BaHui. IOHOmIECKHE
pa3psapl 10 HACTOJIBHOMY TEHHHUCY.
Tema 7. Onumnutickue uepbi.
OnuMnuickue Urpbl COBPEMEHHOCTH, UX repor. OJIMMITUILIBI CPEIU HAaC.
Tema 8. Ilcuxonocuyeckas no02omoexa.
VYcraHOBKa Ha TPEHUPOBOYHYIO JIESITEIBHOCT. Y CTAHOBKA HAa COPEBHOBATEIIBHYIO
JESATENbHOCTh. MOAETMPOBAHUE COCTA3ATEIILHOM CUTYyalluu B Urpe. BBeaeHue
CUTYalUi, TPEOYIOLIUX MPEOAOJICHUE TPYAHOCTEN (CUTYyaIUsl IPEOJOJICHUS CTpaxa,
BOJIHEHUSI, HEMPUSTHBIX OUTYIIIEHUI) 0€3 peleTbHOI MOOMIN3auu (PU3NYECKUX U
TICUXOJIOTUYECKUX BO3MOKHOCTEM.
Tema 9. Bocnumamenvuas paboma.
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TpynoBas BocnuTaHHOCTh. HpaBCcTBEHHAs: BOCIUTAHHOCTh. DCTETHYECKAs
BOCHUTAHHOCTb. AKTUBHOCTb KU3HEHHOU MMO3ULIHH.

Paznea 3. O6mas ¢pusnueckas noaroroska: ( [ipunoxenne Ne 1).

Tema 1. Brok npuemog u ynpasxcuenuti 0Jis paseumust 2UOKOCmu.

Tema 2. Bnok npuemos u ynpasjxcHeHuti 0Jisl pazeumusi OblCmpomnol.

Tema 3. bnok npuemos u ynpasxchenuil 0Jisk pa3eumusi 1I08KOCHU.

Tema 4.Cneyuanusuposannvie Memoobwi.

Tema 5.bnok npuemos 075 pazgumusi CHOCOOHOCMU K pacciaOIeHUro.

Paznen 4. CnenuanbHas pusnyeckas noaroropka. (Ilpuio:kenune Ne 2),

Tema 1. Brnok ynpascueruti 0115 pazeumust OblcCmpomul peaxkyuu.

Tema 2. Brnok ynpasicneHuti 015 pazeumusl 4yecmea Maud.

Tema 3. Brnok ynpasxcueruti 0115 pazeumust OblCMpomvl HEPedsUNHCEHUL

Tema 4. Bnok ynpasichenuti 0151 pazsumusi ObiICmMpomuvl YOApHbIX OGUNCEHUIL.

Pa3nea 5. TexHuko-takTuuyecKkas moaAroToBKa:

Tema 1. Haxkam cnpasa. HadanbHOE TOJIOKEHHE PYK, HOT, TYJOBHUIIA, PAKETKH.
Mecto ynmapa msiya Ha pakeTke. 3amax. PaboTa KucTd, mOpeamieubs, Ijieya,
TYJIOBUIIA, PAKETKHU.

Tema 2. Hakam cnesa. HauaibHOE TIOJIOKEHUE PYK, HOT, TYJIOBHUIIA, PAKETKU. MecTo
yaapa Ms4a Ha pakeTke. 3amax. PaboTa KuCTH, Npearuiedbs, Iiedya, TYJIOBUIIA,
pakeTku. [lepeHoCc HaBBIKOB, OCBOCHHBIX MPU OOYUYEHUM TEXHHKM HaKaTa ClipaBa Ha
HaKaT CJIeBa.

Tema 3. Iloopesxa cnpasa (nodpeszxka Hakama,).

OTnanumne OT TEXHUKHU MOJAPE3KU CPE3KHU.

Tema 4. Iloopesxa cnesa (noopeszxa Hakama,).

Tema 5. Ton-cnumu cnpasa.

Y nap 1o kacaTtejabpHOM, OOHOM HaKJIagKou Pe3koe yBeInueHrne CKOpOCTH.

Tema 6. Ton-cnun cresa.

VY nap no kacareibHOM, TOJNBKO HAKJIAAKON. Pe3koe yBennueHue CKOpOCTH.

Tema 7. Bnok ynpasicheHuti 051 ompabomKu 31eMeHmo8 MexXHUKU.

(ITpunosxxenue No3).

Tema 8. Bnok ynpasicheHuti 051 0C80EHUsL MEXHUUEeCKO020 Npuema.

(ITpunoxenue No4).

Paszgea 6. CopeBHOBaTE IbHAS NOATOTOBKA:

Tema 1. Konmponwvusie uepwvl 8 xo0e yuebHo2o npoyecca.

Uucno KOHTPOJIBHBIX UTP HE MeHee 60 mapTuii 3a rof.

Tema 2. CopesHnosaHusi.

Hucno MIKOJIBHBIX COPEBHOBAHUI HE MeHee 2 3a rofl. Ynucno urp B COpEBHOBAHUAX HE
MeHee 24 3a roa.

Paznen 7. KoHTPOJIbHO-TIEpEeBOIHbIEC UCIILITAHUS:

Tema 1. Ilepesoonvie ucnoimanus no ODII 6 nauane u 6 Konye yuebno2o 2ooa.
Tema 2. KonmponbHvle ynpaxcHenuss no mexHu4eckol no020moeKe 8 Hayaje U 8
KOHYe yuebH020 2004.
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Y4yeOHO-TeMaTHUYeCKHH TUIaH Kypca « HacTobHbI TEHHUC»

rpynnbsl O®II Tperbero roga 00y4eHus

Ha3Banue pa3ienoB u TeM

KoaunyecTBO 4acoB

Bcero Teopus | MpaK
THKA

Pa3znesn 1. BeogHoe 3ansiTue. 2 2
Pa3nen 2. Teoperuueckasi NoAroTOBKA: 8 8
Tema 1.TlpaBuiia urpsl. 1 1
Tema 2. OCHOBBI TEXHHUKH. 1 1
Tema 3. Pesxum JTHS FOHOTO CITOPTCMEHA. 1 1
Tema 4. Tlompaya. ITpuem momay. 1 1
Tema 5. CyaeicTBO OIMHOYHBIX BCTPEY. 1 1
Tema 6. dusnyeckas KyJibTypa u copt B Poccuu. 1 1
Tema 7. Tlcuxomornveckast OArOTOBKA. 1 1
Tema 8. BoctiutaTenbHas padoTa. 1 1
Paznen 3. O0mas ¢pusndeckasi MoAroTOBKA: 125 125
Tema 1. Biiox mpueMoB U yIpaXKHEHUH [T pa3BUTHSA THOKOCTH. 25 25
Tema 2. BIOK IPHUEMOB U YIIPOKHEHUH [T pa3BUTHS OBICTPOTHI. 25 25
Tema 3. Biiox mpueMOB U YIPaKHEHUH I Pa3BUTHS JTOBKOCTH. 25 25
Tema 4. Cienmanu3upoOBaHHBIE METO/IBI. 25 25
Tema 5.b10K IPUEMOB [Tl pa3BUTHsI CIIOCOOHOCTH K pacciiabaeHHUIo. 25 25
Pa3nen 4. CnenuajabHasi puznyeckasi HoAroToBKa: 54 54
Tema 1. BIOK ynpaKHEHUH IS Pa3BUTHsI OBICTPOTHI PEAKIIHH. 13 13
Tema 2. Biiok ynpaxHeHUH /ISl pa3BUTHS YyBCTBA MsUa. 15 15
Tema 3. Briox ynpaXHEHUH 7151 pa3BUTHSI OBICTPOTHI TEPEIBUKECHUH. 13 13
Tema 4. Briox ynpaXHeHUH 7151 pa3BUTHS OBICTPOTHI YAAPHBIX JIBIKEHUH . 13 13
Paszpnen S. TexHuKO-TaKTHYeECKAs MOATOTOBKA ! 79 79
Tema 1. Hakar cripaBa. 8 8
Tema 2. Hakar cneBa. 8 8
Tema 3. Iloppeska cnpasa. 8 8
Tema 4. Tlogpeska ciesa. 8 8
Tema 5. Ton- criuH crpasa. 12 12
Tema 6. Ton-cniviH cieBa. 12 12
Tema 7. Togaun. [puem nozau. 4 4
Tema 8. Bnox ynpaxHeHUH JUTS OTPAOOTKH IIEMEHTOB TEXHHKH. 11 11
Tema 9. Brok yrnpaKHEHU# U1 OCBOCHHS TEXHHYECKOTO pUeMa. 8 8
Pa3nen 6. CopeBHOBaTe/IbHAS MOATOTOBKA: 4 4
Tema 1. KOHTpOJIBbHBIE UTPBI B X0/I¢ y4eOHO-00pa30BaTEILHOTO MpOIecca. 2 2
Tema 2. CopeBHOBaHUS. 2 2
Pa3nen 7. KoHTpoJIbHO-IIepeBOIHbIE 4 4
MCIBITAHMS
Tema 1. IlepeBoanbie ucnsitanust mo OPII. 2 2
Bcero: 276 10 266
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Conepxanue nporpaMmbl « HacToIbHBIM TEHHHUC»
rpynnbsl CPII nepBoro roxa o0yueHust

Pazngen 1. BBoaHoe 3ansTHE.
MecTo 3anatuii. O3HakOMJIeHHE ¢ pacnucanue. TexHuka 6ezonacHocTu. TpeboBanue
K 00yBH, CHOPTUBHOM OJ1ek1e, MHBEHTapto. [[poBepka UrpoBBIX yMEHUI 1 HABBIKOB.
Paznen 2. Teopernueckasi moAroToBKa:
Tema 1. Bruanue gusuyeckux ynpaxcheHuil Ha opeaHu3m CHOPmMCcMeHd.
N3menenne o0beMa 1 CHITHI MBIIIII. Y BETMYCHUE YPHEPTETHIECKOTO 3armaca
opranusma. [loBbllIeHre KOOPAMHAIIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEN 00yJarOIIuXCsl, UX
JIBUTATEJIbHBIX BO3MOYKHOCTEW. AKTUBHBIN OT/bIX.
Tema 2. Obwas xapaxmepucmuka CHOPMUEHOU NOO20MOBKU.
Oco0EeHHOCTH CIOPTUBHOM MOATOTOBKHU FOHBIX CTIOPTCMEHOB: MHOTOJIETHUIN TIPUPOCT
CIIOPTUBHBIX JIOCTHXKCHUM, 3HAaUeHHE 001Iel PU3nyecKkoi moArOTOBKH.
CamocCTOSITENbHBIEC 3aHATHS: YTPEHHSIA TMMHACTUKA, MHINBUYAJIbHBIE 3aHATHS 110
COBEPIICHCTBOBAHUIO (PU3MYECKUX KAUECTB U TEXHUKH JIBUKEHUS.
Tema 3. I'ucuenuyeckue mpebosanusi.
OOt pexxuM JHs CIOPTCMEHA. 3HAYEHUE PABUIIBHOTO peXUMa. Y TPEHHSIS
TMMHACTHKA. PeXyM nUuTaHus U MUTHEBOM pexkuM. [ 'uruena nmonoctu pra. ['uruena
CHA. YXO0J 3a KOKell BOJIocaMHU 1 HOI'TAMH. | H”THeHn4uecKoe 3HauyeHue BOJHBIX
nporeayp (ymbiBaHue, ayiil, 0aHsi, Kynanue). Mcrnonab30oBaHuE €CTeCTBEHHBIX
(dhakTOpOoB MpUPOIBI (COTHIIE, BO3YX, BO/IA) B LIETSAX 3aKAJIMBAHUS OpraHU3Ma.
Tema 4. Ilpogunaxmuxa 3ab601e6aemocmu u mpasmamuzma 6 cCnopme.
[Ipoctyausbie 3a001eBanus y ciopTcMeHoB. OO1iee moHsATHE 00 HHDEKITMOHHBIX
3a00JIeBaHUSAX, ICTOYHUKU UH(DEKIIUN U IyTH UX pacpoCTpaHeHus. Mepsl
npoduiakTuky. TpaBMaTU3M B MPOIECCE 3aHATUIM HACTOIBHBIM TeHHUCOM. OKa3aHue
MEePBOM MOMOIIH MPU HECYACTHBIX Citydasix. [loBpadueOHas momMoIib MoCTpaiaBiieMy
(HaJIOKEHUE JKTyTa, BATHO-MAPJICBOU MOBS3KHU, 00pabOTKa paH, MIPUEMBI
MCKYCCTBEHHOTO JIbIXaHUs, TPAHCIIOPTUPOBKA MOCTPAJIABIIIETO)
Tema 5. Ilcuxonozcuueckas noo02omosxa.
YcTaHOBKA Ha COPEBHOBATENIbHYIO JE€ATEIbHOCT. O0I111as SMOMOHAIIbHAS
YCTOMYUBOCTb. HyBCTBO CONEPHUYECTBA. AKTUBHOCTh B IPEOIOJIEHUN TPYTHOCTEMN.
HezaBucuMOCTb, CAMOCTOSTENILHOCTD B IPUHATUU pelieHnid. YyBCTBO
OTBETCTBEHHOCTH U JI0JITa MEepe]l KOJUICKTUBOM, KOMAHJI0M. Y CTOMYMBOCTbD K
YCTaJIOCTH.
Tema 6. Bocnumamenvnas paboma.
TpynoBas BocnuTaHHOCTh. HpaBCcTBEHHAs: BOCIUTAHHOCTh. DCTETHUECKAs
BOCIIUTAHHOCTh. AKTUBHOCTb KW3HEHHOM MO3UIINH.
Paznen 3. O6man pusuyeckas noaroroska: ( [lpunoxkenune Ne 1).
Tema 1. bnok npuemos u ynpasichenuii 0Jis pazeumusi 2UOKOCmU.
Tema 2. Bnok npuemos u ynpasxchenuii 0Jisk pa3zéumusi Oblcmpomai.
Tema 3. Brnok npuemog u ynpasxcHeHuti 0Jis pa3eumuisl 108KOCMU.
Tema 4.Cneyuanusuposannvie Memoobwi.
Tema 5.bn0k npuemos 011 pazeumusi CHOCOOHOCMU K pacclabileHuro.
. Paznen 4. CnenunanbHas ¢pusnyeckast noaroroska: (Ilpuio:xkenune Ne 2),
Tema 1. Brnok ynpasicnenuti 018 paseumus 6b1cmMponvl peaxkyuu.
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Tema 2. bBnok ynpasicnenuti 015 paseumus 4y8cmea Maud.

Tema 3. Brok ynpascueruti 01151 pazeumusi OblCmpomol nepedsUI’CeHU.

Tema 4. Bnok ynpasicnenuti 0151 pazeumusi OblCmponivl YOAPHLIX OBUNHCEHUI.

Pazgen 5. TexHHKO-TAKTHYECKAS MOATOTOBKA:

Tema 1. Iloopeska cnesa. TexHuka noape3ku ciiea (moapeska Hakara). OTaM4ue ot
TEXHUKH MOAPE3KH MOIPE3KOM.

Tema 2. Illoopeska cnpasa (noape3ka Hakata) OTIMYME OT TEXHUKH TMOJPE3KU
ITOAPE3KOM.

Tema 3. Onemenmuvl mexnuxu. TpeHUPOBKA HJIEMEHTOB TEXHUKH (HAKaT CIIpaBa,

HaKar clieBa, MoJpe3Ka CIpaB, Mojipe3Ka cieBa). [loBbillieHne CKOPOCTH BITOJHEHUS
YAApOB U CUJIbI BPAILICHHS MsIYa B UTPE IO DJIEMEHTaM U B COCIUHECHUSX.
Tema 4. Yxkopouennwlii yoap. BbilioJIHEHHE YKOPOUYEHHOTO yapa.
Tema 5. Ton-cnun cnpasa. Y nap no KacateJabHOW, OMHOM HaKJIagkou Pe3koe
YBEIIMYEHUE CKOPOCTH.
Tema 6. Ton-cnun ciesa. Y nap 1o KacaTelIbHOM, TOJIBKO HAKIAIKOMU. Pe3koe
YBEIIMYEHNE CKOPOCTH.
Tema 7.11ooauu.
KopoTtkue n nymanbie nogauu. [Ipuem KOpoTKux v JIMHHBIX tojad. [logayu ¢
BEPXHUM, HIJKHUM, OOKOBBIM BpailieHreM. [Iprem nogad ¢ BepXHUM, HUKHUM,
OOKOBBIM BpalllCHUEM.

Tema 8. Oonowasxicuvle nepeo8uICeHUs.

Bneso. Bnpaso. Hazan. Briepen. PazHoBuHOCTH.

Tema 9. Brok ynpasicueHuti 0151 0ompabomku 371eMeHmMo8 MeXHUKU.
(ITpunoxxenne Ne3).

Tema 10. bnox ynpasicheHutl 01 0CB0eHUsI MEXHUYeCKO20 npuema.

(ITpunosxxenne No4).

Paznen 6. CopeBHOBaTe/ILHAS MOATOTOBKA.

Yucno copeBHOBaHUM - HE MEHee 4 3a rof.

Yucno urp B copeBHOBaHMX - HE MeHee 40 3a ro.

Yucno KOHTPOJBHBIX UTP - HE MeHee 120 mapTuit 3a roa.

3anauu urp:

-IIpOBEPKa BIIAJICHUS] TEXHUYECKUMU MIPUEMaMU HACTOJbHOTO TEHHUCA;
-IIPOBEPKA UTPOBOM COOOPAZUTEIBLHOCTH U OOMIIOBCKUX KaueCTB OOYUaIOIINXCS;
-0TOOp TEXHUKO-TAKTUYECKUX YMEHHM, XapaKTEPHBIX I 00yJaroerocs, ¢ 1eibio
dbopMupoBaHUs CTUJIS U TI0100pa MaTepuaia pakeTKH;

-TIOBBILLIEHUE CKOPOCTEN B COPEBHOBATEIBHOU JIESITEILHOCTH.

[Tpunoxenue Ne 5.

Paznen 7. KOHTPOJIbHO-TIEpEBOIHbIC UCIILITAHUS:

Tema 1. TlepeBonubie ucnbitanus mo ODI] B Hayane u B KOoHIIE y4eOHOTO To/1a.
Tema 2. KOHTpOIbHBIE YIPAKHEHHS 10 TEXHUYECKOW IMOATOTOBKE B Ha4YaJje U B
KOHILIE y4eOHOT0 To/1a.
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Y4yeOHO-TeMaTHUYeCKHH TUIaH Kypca « HacTobHbI TEHHUC»

rpynnbsl CPII nepBoro roga o0y4eHus

Ha3Banmue pa3aejioB U TeM

KoanyecTBO yacoB

Bcer

Teo

IIpakr

Pasznea 1. BBoaHoe 3ansiTue.

2

2

Paznen 2. Teopernuyeckasi HOAroToBKa:

8

Tema 1. Bnusnue ¢puznyecKkux ynpaKHEHUI Ha OpraHU3M CIIOPTCMEHA.

Tema 2. O6miast XxapaKTepUCTHUKA CIIOPTUBHOM MOJTOTOBKH.

Tema 3. I'urueHnyeckue TpeOOBAHUA ..

Tema 4. llpodunakTrika 3a00J1€BaEMOCTH U TpaBMaTU3Ma B CIIOPTE.

Tema 5. llcuxonornueckas MoAroTOBKA.

Tema 6. BocniutarenbHas padoTa.

Paznen 3. O6mas pusnyeckas noAroToBKa:

125

125

Tema 1. bnok IpreMOB U YIPaKHEHHUU 1711 pa3BUTHS THOKOCTH.

25

25

Tema 2. bnok IprUeMOB U YIPaXKHEHHUU 17151 pa3BUTHS OBICTPOTBHI.

25

25

Tema 3. box mpUEeMOB M YIIPaOXKHEHUH 711 pa3BUTHSI JIOBKOCTH.

25

25

Tema 4. Cienmanu3upOoBaHHBIE METO/IBI.

25

25

Tema 5.b10K IPUEMOB JIJIsl Pa3BUTHUS CIIOCOOHOCTH K PaccialIeHUIO.

25

25

Paznen 4. CnenuajbHas pusnyeckas MoAroOTOBKA:

115

115

Tema 1. bnok ynpaxHeHUM 11 pa3BUTHs OBICTPOTHI PEAKIIHH.

29

29

Tema 2. bnok ynpaxHEHUH JUIsl pa3BUTHUS YyBCTBA Ms4a.

29

29

Tema 3. brox ynpaxHeHUH A1 pa3BUTHS OBICTPOTHI IEPEABUKCHUIA.

28

28

Tema 4. bnok ynpaxxHEeHU# AJ1 pa3BUTHS OBICTPOTHI YIAPHBIX JIBHXKCHHM.

29

N

Pa3nen 5. Texuuko-rakTuyeckas moJAroToBKa:

181

181

Tema 1. Tlonpeska ciesa.

25

25

Tema 2. Tlonpeska cripasa.

25

25

Tema 3. DIeMEHTHI TEXHUKH.

21

21

Tema 4.. YKOpOUECHHBIN yaap.

10

10

Tema 5. Ton-cniuH cripasa.

30

30

Tema 6. Tor-crivH ciesa.

30

30

Tema 7.1Tomaun. IIpuem nomay.

15

15

Tema 8. OnHOIIAXKHBIE NTEPEIBUKECHUSL.

Tema 9. bnox ynpaxHeHUHN 111 OTPAOOTKH AIIEMEHTOB TEXHUKH.

10

10

Tema 10. Biok ynpaxHeHH 1J1s1 OCBOCHHS] TEXHUYECKOTO MpHUeMa.

10

10

Paznen 6. CopeBHOBaTe/IbHAS MOATOTOBKA.

Paznen 7. KOHTPOJIBLHO-TIEPEBOAHbIC HCIIBITAHMS:

Tema 1. IlepeBoaubie ucnbsiTanus mo O®II.

Tema 2. KOHTpOJBHBIE YIPAKHEHUS 110 TEXHUYECKOU IMOATOTOBKE.

Bcero:

414

10

404
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Conep:xanue nporpammbl «HacToJIbHBIN TEHHUCY»
rpynnbsl CPII BTOporo roga o0yyenust

Paznen 1. BBoaHoe 3aHsiTHE.
MecTo 3anatuii. O3HakOMJIeHHE ¢ pacnucanue. TexHuka 6ezonacHocTu. TpeboBaHue
K 00yBH, CHOPTUBHOM o1k 1€, MHBEHTapto. [IpoBepka UrpoBBIX yMEHUN U HABBIKOB.
. Paznen 2. Teopernueckasi NOArOTOBKA:
Tema 1. Ocnosbl MemoouxKu mpeHupo8Ku meHHUCUCMOB.
[Tonsitue 06 oOydeHum u TpeHupoBke. OOydeHHME W TPEHUPOBKA KaK €IUHBIN
Mearornueckuii npouecc. JluaakTudyecknue MNpPUHIUIBI B IEJAarorMKe B MPOLECCE
OOy4eHHs U TPEHUPOBKH.
Tema 2. Cospemennvie UHGOpMAYUOHHbIE MEXHOIOSUM.
Hcnonp30BaHMEe KOMOBIOTEPHOW TEXHUKU ISl YTEHUS JIUTEPATYPHI IO HACTOJIBHOMY
TEHHUCY U MPOCMOTpPA BUJIEO C BEYIIUMU UTPOKAMH.
Tema 3. Cyoeticmeo u opeanu3ayus COpesHOBaAHUI.
CynelictBo copeBHOBaHMW. BocnurarenbHas poyib CyIbH. Buabl COpeBHOBAaHMIA:
JUYHBIE, KOMaHAHBIC, JIMYHO-KOMAaHIHbIE, O(QUIMATbHBIE, TOBAPUILECKUE,
KOMMEpYECKHUE.
Tema 4. Pemonum cnopmungenmapsl.
[IpodunakTHYeCKnii peMOHT CIIOPTUHBEHTAPS: PEMOHT CTOJIOB, PAKETOK, CETOK
Tema 5. Ilnanuposanue.
[ToHATHE O MJIAHUPOBAHUU, HEACIBHBIN LUK TPEHUPOBKU. CoAep:KaHUE HEAETBHOTO
[UKJIa TPEHUPOBKU. OOBEM, HHTEHCUBHOCTD U TICUXHUECKasi HAIIPSHKEHHOCTD
Harpy3Kkd B 3aBUCMMOCTHU OT NIEPUOJIOB M 3TANOB TPEHUPOBKU. 3HAYEHUE U
HEO0OXOIMMOCTb BEJICHUS THEBHUKA CIOPTUBHON TPEHUPOBKH.
Tema 6.Anmucoyuanvhvie HOpMbl NOBEOEHUSL.
Ankoromm3m. Kypenune. Hapkomanusi.
Tema 7. Ilcuxonocuueckas noo2omosxa.
Y CTOMYMBOCTD K CTPECCY B CUTYAIUSAX MMOBBIIIEHHOW OTBETCTBEHHOCTH.
CopeBHoBaTenbHas MoTHBausl. CIOCOOHOCTh K CaMOaHaau3y. Y paBlieHUE
smornusiMu. CiopTUBHAsI COPEBHOBATENIbHAS 1eATeNIbHOCTh. CoueTanue
MICUXOJIOTUYECKOU MOJTOTOBKU C UJIEMHO-BOCTTUTATEILHON PabOTOM.
Tema 8. Bocnumamenvnas paboma.
TpynoBas BocnuTaHHOCTh. HpaBCcTBEHHAs: BOCIUTAHHOCTh. JCTETHYECKAs
BOCIIUTAHHOCTh. AKTUBHOCTb KW3HEHHOM MO3UIMU. COBEPIICHCTBOBAHHE
MOpaJIbHBIX U BOJIEBBIX KAUE€CTB. 3HAUEHUE PA3BUTHUS BOJIEBBIX KAUECTB AJISI
MOBBIIIEHUS CIIOPTUBHOTO MacTEpPCTBA.
Paznen 3. O6man pusuyeckas noaroroska: ( [lpunoxkenune Ne 1).
Tema 1. bnok npuemos u ynpasichenuii 0Jis pazeumusi 2UOKOCmU.
Tema 2. Bnok npuemos u ynpasxchenuil 0Jisl pa3eumusi OblCmpomoi.
Tema 3. Brnok npuemog u ynpasxcHeHuti 0Jis pa3eumuisl 108KOCMU.
Tema 4. Cneyuanuzupogantuvle Memoowl.
Tema 5. Brnok npuemog 01s pazsumus cnocob6HOCMU K pacciad.ienuro.
Paznen 4. CnenuanbHas pusnyeckas noaroropka: (Ilpusokenune Ne 2).
Tema 1. Brnok ynpasxcuenuti 0151 pazgumusi OblCMpomvl peakyuu.
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Tema 2. Brnok ynpasicneHuti 05 paseumusl 4yecmea Maud.

Tema 3. Brok ynpascuerutl 015 pazeumusi ObLCMpomuvl nepedsuUNHCeHUIL.

Tema 4. Bnok ynpasicnenuti 0151 pazeumusi OblCmponivl YOAPHLIX OBUNHCEHUI.
Pazgen 5. TexHHKO-TAKTHYECKAS MOATOTOBKA:

Tema 1. Dnemenmol mexHuxu.

Haxkar cnpaBa. Hakar cnesa. [lonpeska crpaa. [logpeska cneBa. Ton-cnivH cripaBa.
Ton-cnuu cneBa. CoeIMHEHUS MO HAMPABJICHUIO, TEMITY, 30HAM.

Tema 2. Ocmpwiii yoap.

CoeauHeHue ToM-ClMHA U ocTporo ynapa. CoBMelIeHUEe YCKOPEHHUS ¢ IEPEHOCOM
ToHKuU# ynap IUIIOC CHIIBHOE MOCTYIATENbHOE JIBH)KEHUE BIEPE/.

Tema 4. Ilooauu.

[lomauu cripaBa u cieBa ¢ BBICOKMM Mnoj0pacbiBanueM. [IpubmmkeHne ToUky yaapa K
CTOJTy 110 BEPTUKAJIU U TOpu30oHTaNU. [Ipuem nojiay ¢ BBICOKMM MOJ0PACHIBAHUEM.
Tema 5. J[gywasicHvie nepedsudicenus.

Bneso. BnpaBo. Hazan. Briepen. PazHoBunHoCTH.

Tema 6. llapnas uepa.

Crnoco0Obl nepenBrxeHus B napax. [lonoop nap. TexHuko-TakTHYECKOE
B3auUMO/IelicTBHE B nape. [lepeaBrrkeHne B mape mo KpyroBoMmy crocooy.
[lepenBuxeHue B mape mo crnocoO0y KakIblid B CBOIO CTOPOHY: OJWH MapTHEP BIEBO-
BIIPABO, IPYTrOM — BIIEpEA-HA3A.

Tema 7. Amaxa.

Artaka nocie nogaud. Hauano ataku u3 nogpe3koil moJIpe3KHu.

Tema8. Bnok ynpasicrnenuii 051 ompabomxku 31eMeHmo8 MmexHUKuU.

(ITpunoxxenne Ne3).

Tema 9. Brnok ynpasicneHuti 01151 0C80€HUS MEXHUYECKO20 NpUuema.

(ITpunosxxenne No4).

Paznen 6. CopeBHOBaTe/ILHAS MOATOTOBKA.

Ywuciio copeBHOBaHMIA - HE MeHee 6 3a Tof.

Ywciio urp B COpeBHOBaHUSAX - HEe MeHee 60 3a ro.

Yucno KOHTPOIBHBIX UTP - He MeHee 180 mapTwuii 3a ro.

3anauu urp:

-IIPOBEPKa BJIAJICHUS] TEXHUKOW yAapOB U MEPEIBUKEHUN B HACTOJIbBHOM TEHHUCE,
MPUMEHEHUS BCEX OCBOCHHBIX TPUEMOB B COPEBHOBATEIBHBIX YCIOBUSIX;
-TPEHUPOBKA TOM-CIIMH KaK CPE/ICTBA HA4YaJla aTaKy U TON-CIIUH-yAapa B
COPEBHOBATEIIbHBIX YCIIOBHSIX;

-TPEHUPOBKA OCTPBIX YAAPOB B COPEBHOBATEIbHBIX YCIOBUSX;

-IIPUMEHEHUE aTAKU MOCJE OJAA4YU U MOJPE3KU;

-TPEHUPOBKA Map B COPEBHOBATEIbHBIX YCIOBUSAX;

-IpOBEpPKa rPaMOTHOM pabOTHI HOT (CHAYaJIa 3aHATH MO3UITUIO, 3aTEM YAAPUThH).
[Tpunioxenue Ne 5.

Paznen 7. KOHTPOJIbHO-TIEpEBOHbIE UCIILITAHUS

Tema 1. TlepeBoansie ucnbitTanus mo ODII B Havasie U B KOHIE y4eOHOTO roja.
Tema 2. KoHTpOJIbHBIE YIIPAXKHEHUS 110 TEXHUYECKOU MOJTOTOBKE B HA4aJI€ U B
KOHILIE y4eOHOT0 roja.
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YuebHO-TeMaTHUYecKknil II1aH Kypca « HacTobHbINH TEeHHUC
rpynnbl CPII BToporo roaa o0y4eHust

KouanvecrBo yacoB
HasBaHue pa3aeioB u TeM

Bcer | Teo | mpak
Paznen 1. BBoaHoe 3aHsiTHE. 2 2
Paznen 2. Teopernuyeckasi HOAr0TOBKA: 8 8
Tema 1. OCHOBBI METOIUKH TPEHUPOBKH TEHHUCHUCTOB. 1 1
Tema 2. CoBpeMeHHbIe HHOOPMAITHOHHBIEC TEXHOJIOTHH. 1 1
Tema3 CyneicTBO U OpraHU3aIMsl COPCBHOBAHUIM. 1 1
Tema 4. PeMOHT CLIOPTUHBEHTAPSL. 1 1
Tema 5. IlnanupoBanmue. 11
Tema 6. AHTUCOUIMATEHBIC HOPMBI TIOBEJICHHSI. 1 1
Tema 7. Ilcuxosmorndeckasi NoArOTOBKA. 1
Tema 8. BocriutarenbHas padora. 1 1
Paznen 3. O0masi pusuyeckasi MoJAroTOBKA: 160 160
Tema 1. BIOK IPUEMOB | YIIPAXKHEHUH [T pa3BUTHSI THOKOCTH. 32 32
Tema 2. BIOK IPUEMOB M YIIPAXKHEHHUH 111 pa3BUTHS OBICTPOTHI. 32 32
Tema 3. BJIOK IPUEMOB M YIIPAKHEHUH [T pa3BUTHS JIOBKOCTH. 32 32
Tema 4.Cnenyann3upoBaHHbIE METOIL. 32 32
Tema 5. BJIOK IpUeMOB JUIsSL Pa3BUTHS CIIOCOOHOCTH K PacClIabIeHHUIO. 32 32
Paznen 4. CnenuajiabHasi puznyeckasi NoAroToOBKA: 132 132
Tema 1. BAOK ynpaXHEHHI U151 pa3BUTHS PEaKIHN 33 33
Tema 2. BAOK yrpaKHEHHH U151 pa3BUTHS 1yBCTBA Msda. 33 33
Tema 3. BAOK yrpaKHEHHH U151 pa3BUTHS OBICTPOTHI ITEPEBIKCHHI. 33 33
Temad4. BIIOK yrpaXKHEHUH JUIsS pa3BUTHs OBICTPOTHI YIAPHBIX JABMKEHHH. | 33 33
Pa3pgea 5. TexHUKO-TAKTHYECKAA MMOJATOTOBKA: 242 242
Tema 1. DneMeHTHI TEXHUKH. 30 30
Tema 2. OcTpblii yaap. 30 30
Tema 3. Ton-cnuH-ymap. 30 30
Tema 4. Tlonaun. 30 30
Tema 5. JIByIIaKHbIE TIEPEIBHKCHIS. 22 22
Tema 6. ITapHas urpa. 25 25
Tema 7. Ataka. 25 25
Tema 8. BAOK yrpaXKHEHHH 1151 OTPAOOTKH DIIEMEHTOB TEXHHKH. 25 25
Tema 9. Biok ynpaxHEHH 7151 OCBOCHUS TEXHUYECKOTO MTpHUEMa. 25 25
Paznen 6. CopeBHOBaTe/IbHAS MOJATOTOBKA.
Paznen 7. KOHTPOJILHO-TIEPEBOIHbIE HCIIBITAHMS
Tema 1. TlepeBoansie ucnbitanus mo OOIL. 2 2
Tema 2. KOHTpOJIbHBIE YIIPAKHEHUS 0 TEXHUYECKOUN MOJITOTOBKE. 2 2
Beero: 552 | 10 | 542
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MOHUTOPHMHT Pe3yJIbTATOB 00yueHHsI pedeHKa
110 IONOJIHUTEJIbHOI 00pa3oBaTenbHOM nporpamme «HacTo1bHBIH TEHHHC)

IMoka3zarenu Kpurepuu CreneHns BbIpaxeHHOCTH oneHnBaemMoro | banx | Meroasbl
(oueHUBaemMble KayecTBa Jbl | INATHOCTUKU
napamMerpsl)
1. Teopernu | CoorBercTBUe | Munumanvusiii yposers (peOCHOK OBIaIeN 1 Hab6monenue,
eckast TEOPETUYECKH | MEHEE ueM 2 00bemMa 3HaHUM. TECTUPOBAHUE,
MOAr0OTOBKA: X 3HaHUH MIPEelyCMOTPEHHBIX IPOTPAMMON). KOHTPOJIbHBIN
1.1.Teopernyeck | mporpamMMmHbIM | Cpednuii ypoeers (00bEM yCBOCHHBIX orpoc
ve 3HaHUS TpeOOBaHUSIM | 3HAHUU cocTaBisieT Ooiee Y2).
Maxcumanvuuiii yposers (peOESHOK 5}
MIPaKTUYECKH YCBOWJI BECh 00BEM 3HAHMUIA,
[IPEAYCMOTPEHHOM POrpaMMON Ha
KOHKPETHBIN TTEPHOT) 10
1.2. Bnagenue OcwmbicnenHoc | Munumanvhwiil yposens (peOCHOK, KaKk 1 CobecenoBanu
CHeIHaTbHOM Thb U MpaBmUIIo, U30eraeT ynorpedasiTh e
TEPMUHOJIOTHEH | MPaBWJILHOCTh | CTIIEIUAIBHBIC TEPMUHBI).
ucnonp3oBanu | Cpeonuil yposens (peOCHOK coueTaeT 5
s CTICIIMAIIBHON | CTICIIUAIBbHYIO TEPMUHOJIOTHIO C OBITOBOI).
TEPMHUHOJNOTHH | MakcumanbHwill yposers (CrieualbHbIe
TEPMUHBI YIOTPEOISIOTCS OCO3HAHHO H B 10
MIOJIHOM COOTBETCTBHHU C MX COJIEPIKaHUEM)
2. MpakTuu | CoorBerctBue | Munumanvuwsiii yposens (peOCHOK OBIaIEN 1 Hab6monenue.
eckast MPAKTUYECKUX | MEHee YeM 72 00beMa YMEHHI U HaBBIKOB, TECTUPOBAHUE
MOAr0OTOBKA: YMEHHI U MPEAYCMOTPEHHBIX TPOTPAMMONA).
2.1, HaBBIKOB Cpeonuii yposers (00beM yCBOCHHBIX
[IpakTnueckue IPOrpaMMHBIM | YMEHUH U HaBBIKOB, COCTaBIIsET Ooiiee V2).
YMEHHUS U TpeOoBaHUsIM | Makcumanvhsiii ypogens (PEOSHOK 5
HaBBIKH, MPAKTUYECKH YCBOWJI BECh 00bEM YMEHHH U
IIPEYyCMOTPEHHBI HAaBBIKOB, MPEAYCMOTPEHHBIX MPOTPaMMON
€ IPOrpaMMoOH Ha KOHKPETHBIN Mepuon). 10
2.2. Bnanenue OrcyrcTBUE Munumanvnuiii yposens (peOEHOK 1 Habmonenue,
CTIeUATBHBIM 3aTPY/ZIHEHUH B | HCIIBITHIBAET CEPhE3HBIC 3aTPYIHEHHS MTPH KOHTPOJILHOE
00OpYyZI0BaHUEM U | UCTOJIB30BaHU | paboTe ¢ 000PYAOBaHHEM U MHBEHTAPEM). 5 3aJaHKe
WHBEHTapeM u Cpeonuii ypogens (paboTaet ¢
CHeLHaIbHOTO | 000pYIOBaHMEM C IIOMOIIBIO MeJarora Uiu
o0opynoBaHus | poauTeNeit).
Y MHBEHTaps Maxkcumanvuuiii ypogens (pedeHok padboTaer
¢ 000pyIOBaHHEM CAMOCTOSITENILHO, HE
UCHBIThIBAsE 0COOBIX TPYJHOCTEMH). 10
3. O0mey4eOHbI Munumanvhwiii yposens (pedEHOK
€ YMEHMA U UCTIBITBIBAET CEPbE3HbIC 3aTPYAHEHUS TIPU 1
HABBIKU: paboTte ¢ TuTepaTypoil, Hy>KJaeTcs B
3.1.  VwuebHo- MOCTOSITHHOM MOMOIIN U KOHTPOJIE 5
MHTEJUICKTyaJIbH rearora).
bI€ YMEHHS! Camocrosrens | Cpeonuii yposens (paboTaeT ¢ IUTEPaTypoit becenst
3.1.1. VYmenue HOCTbH B C TIOMOIIBIO TIeIaroTa Uiu POTUTEICH ).
noaouparth u noxbope u Maxcumanvuuiii yposerns (peOGEHOK paboTaeT
aHAJM3UPOBAThH aHam3e C IUTEPATypOi CaMOCTOSATENBHO, HE 10
CHEHAEHYIO JUTEPATYPHI UCHBITHIBAsE OCOOBIX TPYJHOCTEH).
JTUTEPATypy
3.2.  YuebHO- AJIEKBaTHOCTh
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KOMMYHUKATUBH | BOCIPUATHUSA YpoBHu — 1o a”anoruu c 1.3.1.1.
bIC YMCHUSI: nHpopmanuu,
3.2.1.Ymenue UayIei ot Habmonenue
CJIBIILIATH U nejarora
CITyIIaTh
nejarora
1.2.2. YwmeHnue CBoOopa YpoBHu — 1o ananoruu ¢ m.3.1.1.
BBICTYIIATh Mepes] | BIaJCHUS U Habmonenue
ayIUTOpHUEN MO1a4u
pebeHKOM
MOJrOTOBJICHH
ol
uHpopManun
13. VYwuebHo- CnocoOHOCTh
OpPTraHU3aIOHHBI | CAMOCTOSITEINh
€ YMEeHUs U HO FOTOBUTH
HaBBIKU: cBoe paboyee | YpoBHU — 110 aHajoruu ¢ m.3.1.1. Habumonenue
3.3.1. Ymenue MECTO K
OpraHu30BaTh JIeSITeTbHOCTH
CBOE pabouee U youpath ero
MECTO 3a coboi
3.3.2. Hassiku CootBerctBue | Munumanvhsiii ypogens (peOCHOK OBIaIeN 1
COOJTFOICHHUS B peaTbHBIX MEHee 4eM Y2 00beMa HaBBIKOB COOJTIOICHUS
nporecce HABBIKOB MpaBmI 0€30MaCHOCTH, MPEyCMOTPEHHBIX
NEeSITEIbHOCTH COOIIOICHUS MIPOrpaMMoit). )
MpaBUI paBUI Cpeonuii yposers (00beM yCBOSHHBIX
0e30MmacHOCTH 0€30MacHOCTH | YMEHUUN U HAaBBIKOB, COCTABJISET Ooee 72).
nporpaMMHbIM | MaxkcumansHulil yposeHs (peOEHOK
TpeOOBaHUSAM | MPAKTUYECKH YCBOMJ BeCh 00BEM HABBIKOB,
MIPEeTyCMOTPEHHBIX MPOTPAMMON Ha Habmonenue
KOHKPETHBIN IEPUO]T). 10
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