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Пояснительная записка

Дополнительная общеразвивающая программа «Модница» относится к художественной направленности, разработана на основе адаптированных программ педагогов детского театра моды «Престиж» МБОУ ДО «ЦДТ». Программа разработана согласно нормативным и правовым документам: 

1. Закон Российской Федерации «Об образовании»  (Федеральный  закон от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ);
2. Государственная программа РФ «Развитие образования» на 2018 – 2025 гг.  (постановление Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642); 
3. Приказ Министерства просвещения РФ от 9 ноября 2018 г. № 196 «Об утверждении порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»;

4. Концепция развития дополнительного образования детей (Распоряжение Правительства РФ от 4 сентября 2014 г. №1726-Р);
5. Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 № 09-3242 «Методические рекомендации по проектированию дополнительных общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы);

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 04.07. 2014 г. № 41 «Об утверждении СанПиН 2.4.4.3172-14 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы ОО ДОД»;
7. Устав и локальные акты учреждения.
Народное творчество привлекает внимание педагогов, так как восприятие красоты художественного творчества способствует самовыражению учащихся, содействует их нравственному совершенствованию. 
Умелое использование педагогом ремесел и промыслов России в обучении превращает работу в искусство и важнейший источник духовности.    Проблема возрождения традиционного, исконно-русского многие годы остается предметом важным и актуальным в работе с детьми. Для решения этой проблемы и разработана данная программа для детей 13 – 18 лет, которая состоит из четырех учебных курсов, постоянно взаимодействующих и   тесно сотрудничающих друг с другом: 

1. «Дизайн костюма» - является начальным этапом - эскизная разработка моделей коллекций и завершающим этапом - декорирование костюма коллекции.  Программа направлена на изучение русского народного костюма, различных промыслов и ремесел России. 

2. «Конструирование и моделирование одежды» - второй этап в создании коллекций.  По эскизам моделей коллекций ведется разработка лекал и выкроек с последующим кроем и изготовлением костюма. 
3. «Имидж современной манекенщицы» третий этап в создании коллекций. Учащиеся изучают и применяют полученные знания на практике о стилях в одежде, имидже, макияже, прическах. Приобретают знания, совершенствуя умения, навыки, необходимые при изготовлении аксессуаров, головных уборов, обуви. 

4. «Дефиле. Сценическое искусство» завершающий этап в создании коллекций. Учащиеся совершенствуют шаг дефиле и сценическое искусство, работают над созданием единого образа идеи коллекции. Учатся коррекции фигуры с помощью правильного распределения физической нагрузки.

Цель программы – Развитие творческой активности учащихся, приобщение их к возрождению народных промыслов и ремёсел через приобретение знаний, умений, навыков в создании коллекций костюма и постановку театрализованных представлений.  Для достижения этой цели необходимо осуществить задачи: 

- приобретать знания в области создания одежды;

- выявлять и развивать творческие способности,

- развивать творческую активность;

- изучать виды ремесла и промыслов и народное декоративно-прикладное творчество;

- формировать художественный вкус, умения гармонически сочетать свой облик и стиль костюма, красоту и выразительность движений, 

- способствовать сплочению детского коллектива.

Формирование указанных качеств, предполагает усвоение определенных знаний, выработку соответствующих умений и навыков.

Комплексная общеразвивающая программа «Модница» рассчитана на 2 года обучение детей творческой группы. Продолжительность занятий по 2 часа один раз в неделю каждого курса. Построен материал от простого к сложному, дает разностороннее толкование предполагаемых дисциплин, рассчитан на подростков и старшеклассников. В этом возрасте складываются отношения коллективного творчества и сотрудничества, ступень самореализации, успеха. Занятия по учебному курсу включаются в общее расписание и проводятся педагогами по профилю.

Процесс обучения творческий, а значит развивающий, в основе его лежит практическая деятельность. В программе предусмотрены как групповые, так и индивидуальные занятия над творческим проектом - создание коллекции процесс сложный, многогранный, состоит из основных частей: идейное содержание коллекции в набросках и эскизах; разработка лекал, выкроек, подбор материалов, определение технологии изготовления модели и её декоративное оформление. В модель костюма входят: платье костюм, головной убор, обувь, а также по необходимости для завершения целостного образа аксессуары. 

Учащиеся разрабатывают, создают и выступают на различных конкурсах, ведут концертную деятельность, встречаются с другими творческими коллективами. Не только учатся сами, но и учат других, проводят занятия, МК, где вместе с педагогами учат начинающих своему мастерству. На этой ступени происходит становление творческой личности. Результативность заключается в получении оценки на конкурсах областного и регионального значения. 

Вот почему обращение к проблеме изучения исконно-русского, традиционного имеет для педагогов коллектива театра моды «Престиж» особое значение.    
         Воспитание и обучение взаимосвязано в работе коллектива, что помогает учащимся не только реализовать себя, но и профессионально самоопределиться.   

Условия реализации программы.

- Наличие необходимой материально-технической базы и помещения.

- Контингент учащихся.

- Педагоги по профилю.

- Методическое обеспечение учебного процесса.

- Тесное сотрудничество с родителями учащихся и администрацией центра детского творчества.

Формы и методы проведения занятий
Каждое занятие состоит из теоретической и практической части. А также могут быть в форме:

- мастер класса, скетч замеса – это совместная работа педагога с учащимися, работа в подгруппах. Такие занятия позволяют наиболее полно освоить азы определенной техники за достаточно короткое время;

- практическое занятие;

-творческий показ. В педагогической работе используются коллективные и индивидуальные методы обучения. 
Формами подведения итогов программы является:

- контрольные вопросы, тесты, опросы, сообщения;

- презентации;
- конкурсы и выставки;

- мероприятие ЦДТ и др.

Ожидаемые результаты:

Занятия по программам театра моды «Престиж» способствуют трудовому, эстетическому воспитанию учащихся, расширению их кругозора, профессиональной ориентации. 

К концу 1 года обучения учащиеся могут знать:



- основные понятия из области моды, дизайна;

- имеют представление о костюме, комплекте, ансамбле; 

- этапы эскизирования;

- основы построения выкройки костюма;

- технологию изготовления изделия;

- основы имиджа при создании сценического образа;

- основы дефиле и сценическое искусство.

Они, как правило, умеют:
- применять знания на практике по созданию дизайн - проекта;

- работать в группе;

- применять знания из области ДПИ;

- создавать сценический образ.

Учащиеся, как правило, владеют:
- навыками шитья, ДПИ;

- основами актерского мастерства;

- знать азы хореографии;

- навыками создания сценического образа.
К концу 2 года обучения учащиеся могут знать:



- понятия из области культуры одежды, моделирования;

- имеют представление об истории народного костюма; 
- этапы создания творческих коллекций;
- построения выкройки костюма;

- технологию изготовления готового изделия;

- основы имиджа при создании сценического образа;

- шаг дефиле и сценическое искусство.

Они, как правило, умеют:
- применять знания на практике по созданию дизайн - проекта;

- работать в группе;

- применять знания из области ДПИ;

- создавать сценический образ.

Учащиеся, как правило, владеют:
- навыками эскизирования, шитья, ДПИ;

- основами сценического искусства;

- шагом дефиле.
Способы определения результатов

Результативность деятельности учащихся по программе оценивается по следующему параметру: разработка и создание дизайн – проекта (серия эскизов, сценический костюм, прическа, макияж и др.)

Критерии и формы оценки качества знаний

Программа предполагает формы контроля промежуточных и конечных результатов. Методами контроля и управления образовательным процессом являются анализ творческих работ, участие детей в конкурсах и социально-значимых проектах. Созданный учащимися творческий проект планируется представить на районных, областных и др. конкурсах.

Занятия проводятся в отдельном кабинете, оборудованном швейными машинами, раскройными столами, местом для утюжильных работ, примерочной. Хорошее освещение. Хореографический класс оборудован зеркалами, станками у стены. Кабинеты оформлены наглядным материалом, а также лучшими работами учащихся. Имеется богатый раздаточный и дидактический материал, а также литература по курсам образовательных программ, методический материал. Занятия строятся так, чтобы теоретические вопросы по каждой теме предшествовали практическим занятиям. Учитывается возраст учащихся. Проводится инструктаж по технике безопасности. Клубные занятия по культуре поведения, этике, эстетике. Встречи со специалистами по стилистике, парикмахерскому делу и др. Распространена концертная деятельность, праздники. Подведением итогов занятий является выставка лучших работ, защита проекта и конкурсная коллекция.

Учебно-тематический план 1 года обучения
	Наименование разделов и тем
	Количество часов

	
	всего
	теория
	практика

	Вводное занятие.
Идеи решения творческого проекта по разделам программы   курсам:
- «Дизайн костюма»,
- «Конструирование и моделирование одежды»,
- «Имидж современной манекенщицы»,
- «Дефиле и сценическое искусство»
	2
2

2
2
	0.5
0.5

0.5

0.5
	1.5
1.5

1.5
1.5

	Раздел 1. Дизайн костюма

1.1. Эскизная графика 

1.2. Декоративно-прикладное искусство
1.3. Декорирование костюма
	70
20
20
30
	4
4

6
	16
16

24

	Раздел 2.  Конструирование и моделирование одежды 
2.1.  Мода и стиль  

2.2. Техническое моделирование
2.3. Проектирование костюма
	70
8

6
56
	3
1
6
	5
5
50

	Раздел 3.  Имидж современной манекенщицы  
3.1. Стилистика
3.2.  Дополнения к одежде
	70
33
37
	15

14
	18

23

	Раздел 4.  Дефиле. Сценическое искусство.
4.1. Основы сценической походки
4.2. Актерское мастерство
4.3. Постановочная работа
	70
30
10

30
	3
1


	27
9

30

	Всего часов:
	288
	
	


Содержание программы 1 года обучения
Вводное занятие (8 час)

Организационные вопросы. Инструктаж по ТБ. Игры на знакомство и сплочение коллектива. Тесты. Идеи решения творческого проекта по курсам: «Дизайн костюма» и «Дефиле. Сценическое искусство»; «Конструирование и моделирование одежды» и «Имидж современной манекенщицы». 

Раздел 1. Дизайн костюма (70 час)

1.1. Эскизная графика (20 час)

Фигура человека в эскизе. История русского народного костюма. Модные тенденции. Этапы эскизирования. Зарисовки и наброски. Рабочий и творческий эскизы. Театральный и народный костюм в эскизе. Эскиз костюма из нетрадиционных материалов. Эскизы коллекции.
Практическая часть: Фигура человека с опорой на одну ногу, на две ноги, в движении. Создание зарисовок, набросков, эскизов. Народная одежда в эскизе. Эскиз костюма из нетрадиционных материалов. Разработка эскизов коллекции.
1.2. Декоративно-прикладное искусство (20 час)

Виды ДПИ, промыслов и ремесел России. Идеи ДПИ в разработке коллекций. Основы ДПИ.

Практическая часть: Изучение основ ДПИ. Разработка и с создание образцов, схем, элементов изделий. Создание полотна или элементов изделия. Изготовление изделия. 

1.3. Декорирование костюма (30 час)

Виды декора. Декор в современном костюме. Декор в народном костюме. Декорирование костюма. Декорирование головных уборов. Декорирование обуви. Создание аксессуаров из декоративных алиментов.
Практическая часть: Изготовление образца отделки по эскизам. Изготовление декоративных элементов и декорирование моделей сценического костюма. Декорирование полотна, элементов костюма. Декорирование готового изделия. Подведение итогов.
Раздел 2. Конструирование и моделирование одежды (70 час.)

2.1.  Мода и стиль (8 час)
Мода и модельеры. Жизненный цикл моды. Основные сведения о стилях. Как найти свои цвета. Нетрадиционные материалы. Виды трикотажных полотен. Правила при работе с трикотажными полотнами.

Практическая часть: Самостоятельная работа по данной теме. Просмотр специальной литературы. Подготовка рефератов (домашнее задание). Работа с наглядным материалом. Обработка трикотажа (джерси, ажурные и рельефные вязаные полотна, трикотажные полотна с махровой или ворсованной изнаночной стороной, бархат на трикотажной основе).
2.2. Техническое моделирование (6 час)
Части одежды. Выкройки и детали кроя. Технические условия кроя. 

 Практическая часть: Подготовка выкроек к раскрою. Раскрой. Нанесение меток на материал. Работа с планом раскладки деталей кроя.

2.3. Проектирование костюма (56 час)
Работа с эскизом. Работа с выкройками. Моделирование деталей выкроек изделия. Подготовка выкроек к раскрою. Раскрой. Технические условия при выполнении кроя. Изготовление изделия.

Практическая часть: Зарисовка эскиза изделия. Нанесение конструктивных линий на модель в эскизе. Подбор материалов для изделия. Снятие выкроек. (подготовка к моделированию). Раскрой изделия. Нанесение меток на материал. Подготовка деталей кроя к 1-ой примерке. Проведение 1-ой примерки. Подготовка изделия к шитью. Технологическая обработка стачных швов. Технологическая обработка рельефных швов. Технологическая обработка декоративных элементов изделия. Подготовка изделия к 2-ой примерке. Проведение 2-ой примерки. Устранение дефектов. Обработка застежки.  Обработка края изделия. Чистка, в.т.о. изделия. Подведение итогов.
Раздел 3. Имидж современной манекенщицы (70 час.)

3.1. Стилистика (33 час)

Красота и гармония. Стилистика, стилевые решения и направления. Гармоничное сочетание стилей. Ароматы.  Лицо - основа стиля. 

Макияж. Знакомство с макияжем. Природный колорит внешности.  Возрастная косметика. Уход за кожей лица, губами, ресницами и бровями. Уход за руками и ногтями.  Советы по макияжу. Сценический макияж.

Прически. Исторические сведения о прическах. Уход за волосами. Типы волос и кожи головы. Аксессуары для прически. Детские прически. Техника плетение кос. Плетение кос из 3 прядей. Плетение кос из 4 прядей.

Практическая часть: Упражнения - по стилевым решениям, по макияжу, по прическам.  Тесты. Контрольные вопросы. 

3.2.  Дополнения к одежде (37 час)

Аксессуары. Аксессуары как дополнение к одежде. Виды аксессуаров. Исторические сведения аксессуаров. Инструменты и материалы для изготовления аксессуаров. Конструирование-моделирование выкроек для аксессуаров. Технология изготовления аксессуаров.
Головные уборы. Головной убор как дополнение к одежде. Виды головных уборов. Исторические сведения о головных уборах. Инструменты и материалы для изготовления головных уборов. Основные сведения о тканях и материалах. Конструирование-моделирование выкроек для головных уборов. Технология изготовления головных уборов.

Обувь. Виды обуви. Исторические сведения об обуви. Тенденции моды. Инструменты и материалы для изготовления обуви. Сведения о материалах для обуви. Конструирование-моделирование выкроек для обуви.

Практическая часть: Упражнения по изготовлению аксессуаров. Поэтапное изготовление аксессуаров. Упражнения по изготовлению головных уборов.  Поэтапное изготовление головных уборов. Упражнения по изготовлению обуви. Поэтапное изготовление головных уборов.  Тесты. Контрольные вопросы. Подведение итогов.
Раздел 4.  Дефиле. Сценическое искусство (70 час)
4.1. Основы сценической походки (30 час)
Ритмика. Ритмические упражнения на чувство ритма, музыкальности и пластической выразительности. 

Музыкальная грамота: определение характера музыки, темпа, музыкального размера.
Практическая часть: Упражнения - воспроизвести хлопками рук и движениями ног ритмический рисунок; определить музыкальный размер 2/4; продирижировать в заданном размере; определить характер музыки, темп.

Упражнения на развитие ориентации в пространстве: изучить точки зала; перестроения с переменами направлений по одному, парами; перестроения в шеренгу, колонну; перестроения по линии и против линии танца; по кругу, по диагонали, «змейкой», «линии», «хоровод», «шахматы» …
Упражнения - Ритмическая ходьба под музыку и без музыки: ритмическая ходьба с хлопками в ладоши, с движениями рук, ходьба под маршевую музыку с хлопками на 1-ю и 2-ю, а затем 1-ю и 4-ю доли четырехдольного такта; ходьба в соответствии с характером и ритмом музыки (медленно, быстро, с остановками); ходьба на месте, ходьба на носках, высоко поднимая колени; переменный шаг с остановкой, со сменой пар по кругу.
Разминка, общеразвивающие упражнения.  Общие теоретические понятия. Понятия: позиции ног, позиции рук, направление движения, углы поворотов. 
Упражнения - “статистический танец” в стиле аэробики под современную и популярную музыку.

Упражнения на развитие координации: движения по линии танца, на носках, каблуках, перекаты стопы, высоко поднимая колени; выпады, ход лицом и спиной, бег с подскоками, галоп лицом и спиной, в центр и со сменой ног. 

Упражнения - основные движения и комбинации, развитие чувства ритма, координацию движений, умение двигаться под музыку. 

Упражнения - Ритмико-гимнастические для постановки корпуса, ног, на развитие гибкости. 

Историко-бытовой танец. Основные элементы историко-бытового танца. Определение положения epaulement  croise, epaulement efface.

Практическая часть: Па марше; бытовой шаг с каблука на носок; pas glisse; скользящий шаг; легкий шаг - с носка на каблук; pas degage - подготовительное или связующее движение для тренировки чувства равновесия; шаг Полонеза. Танцевальные положения epaulement croise;  танцевальные положения epaulement  efface; позиции рук, ног в историко-бытовом танце; позиции ног, что и в классическом танце, но менее выворотны.

Основы сценической походки. Основные профессиональные умения модели. Походка и пластика – важнейшие составляющие образа, основа женской красоты. Стили дефиле (классический, спортивный, свободный и т.д.) 
Упражнения - правильно и красиво двигаться, держать осанку. Поставочные композиции с соединением хореографии и дефиле (все шаги, проходка, постановка корпуса, работа мимикой лица и др.)

Шаги. Походка. Типы походок. Осанка и походка. Походка и здоровье. Виды основного шага. Правила основной походки.
Упражнения - Основной шаг с выносом ноги из-за такта, без поворота. Поворот на полу пальцах с переносом тяжести на другую ногу на 180 °.
Упражнения - естественные, бытовые шаги, танцевальный шаг с вытягиванием пальцев ног, шаркающие шаги (всей подошвой), шаги на пальцах, на пятках, на пальцах при вытянутых коленях («Ходули»), на приспущенных коленях, с высоко поднятыми коленями и вытянутыми пальцами ног, по линеечке, строчкой пятка-носок, шаг-моталочка ногой от колена стопой вперед. Отработка легкой и плавной походки. 
4.2. Сценическое искусство (10 час)
Сценический образ моделей на подиуме и сцене. Этюды на воображение, раскрепощение, внимание. Грация и выразительность движений. Пластика мысли. Азбука аутотренинга.
Упражнения - Грациозность кошки, других животных. Характеристика движений человека: легкие, резкие, тяжелые, угловатые, гибкие, стремительные,  грубые, порывистые, неуклюжие, тяжеловесные, энергичные, вальяжные, размеренные, ритмичные, реактивные, заносчивые, за торможенные, плавные, суетливые, скачущие, упругие, мягкие, уравновешенные, агрессивные, ленивые, вульгарные, спокойные и т. д.

Упражнения - развития общей пластичности и наработки движений элементов дефиле, координации тела.

Упражнения - Техника снятия психоэмоциональных напряжений, развитие образного видения. Пластика образа модели. Зависимость пластики движений от характера музыки и образности демонстрируемой модели.

Упражнения на развитие мимики. Работа у зеркала. Этюды на раскрепощение. Позирование, жесты. Тренировка внимания – рассмотреть знакомый предмет (задача: развить концентрацию внимания). Игры, активизирующие внимание. 

Мини – концерт.  Характерность.  Понятие «образа», «характера» в актерском искусстве. Особенности создания сценического характера. Техника создания образа на сцене. 
Домашнее задание – сочинить этюд на заданную тему.
4.3. Постановочная работа 30 час
Практическая часть: Составление комбинации к коллекции. Изучение комбинаций. Разводка. Отработка навыка публичного выступления. Постановочная работа. Работа в костюмах.  Техника движения в костюме, работа с аксессуарами. 

Практическая работа. Работа над коллекцией: Прослушивание музыкального материала. Составление комбинации к конкретной коллекции. Изучение комбинаций. Разводка. Отработка навыка публичного выступления. Постановочная работа. Сценическая практика. Работа в сценических костюмах.  Техника движения в костюме, работа с аксессуарами. Подведение итогов.
Учебно-тематический план 2 года обучения
	Наименование разделов и тем
	Количество часов
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- «Дизайн костюма»,
- «Конструирование и моделирование одежды»,
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Содержание программы 2 года обучения
Вводное занятие (8 час)

Организационные вопросы. Инструктаж по технике безопасности во время занятий. Игры на знакомство и сплочение коллектива. Тесты. Идеи решения творческого проекта по курсам: «Дизайн костюма» и «Дефиле и сценическое искусство»; «Проектирование костюма» и «Имидж». 

Раздел 1. Дизайн костюма (70 час)

1.1. Эскизная графика (20 час)

Фигура человека в эскизе. Русский народный костюм. Модные тенденции. Эскизирование. Зарисовки и наброски. Рабочий и творческий эскизы. Народный костюм в эскизе. Эскизы моделей одежды для коллекции.

Практическая часть: Фигура человека с опорой на одну ногу, на две ноги, в движении. Зарисовки, наброски, эскизы. Народная одежда в эскизе. Эскиз костюма из нетрадиционных материалов. Разработка эскизов коллекции.

1.2. Декоративно-прикладное искусство (20 час)

Декоративно прикладное искусство. Промыслы и ремесла России. Идеи ДПИ в разработке коллекций. Основы ДПИ.

Практическая часть: Изучение основ ДПИ. Разработка и с создание образцов, схем, элементов изделий. Создание полотна или элементов изделия. Изготовление изделия. 

1.3. Декорирование костюма (30 час)

Виды декора. Декор в современном костюме. Декор в народном костюме. Декорирование костюма. Декорирование головных уборов. Декорирование обуви. Создание аксессуаров из декоративных алиментов.

Практическая часть: Изготовление образца отделки. Изготовление декоративных элементов и декорирование моделей костюма. Декорирование полотна, элементов костюма. Декорирование готового изделия. Подведение итогов.
Раздел 2. Проектирование костюма (70 час.)

2.1.  Мода и стиль (8 час)

Тенденции вечерней моды. Мода и анти мода. Искусство быть самим собой. Деловой стиль. Прозрачные ткани.
Практическая часть: Самостоятельная работа по данной теме. Просмотр специальной литературы. Подготовка рефератов (домашнее задание). Работа с наглядным материалом. Обработка прозрачных тканей. (вуаль, шифон, органза, узорная ткань: сметывание, стачивание, в.т.о.) Работа с образцами прозрачных материалов.  Работа с прокладочными материалами (виды клеевых прокладок).

2.2. Техническое моделирование (6 час)

Части одежды. Юбки. Общие сведения. Выкройки и детали кроя. Детали кроя юбок. Моделирование.

Практическая часть: Подготовка выкроек к раскрою. Раскрой (работа с планом раскладки выкроек на ткани, обмеловка деталей кроя, выкраивание). Нанесение меток на материал. Работа с планом раскладки деталей кроя.

2.3. Технология изготовления (56 час)

Работа с эскизом. Работа с выкройками. Моделирование деталей выкроек изделия. Подготовка выкроек к раскрою. Раскрой. Технические условия при выполнении кроя. Изготовление изделия.

Практическая часть: Зарисовка эскиза изделия. Нанесение конструктивных линий на модель в эскизе. Подбор материалов для изделия. Снятие выкроек. (подготовка к моделированию). Раскрой изделия. Нанесение меток на материал. Подготовка деталей кроя к 1-ой примерке. Проведение 1-ой примерки. Подготовка изделия к шитью. Технологическая обработка стачных швов. Технологическая обработка рельефных швов. Технологическая обработка декоративных элементов изделия. Подготовка изделия к 2-ой примерке. Проведение 2-ой примерки. Устранение дефектов. Обработка застежки.  Обработка края изделия. Чистка, в.т.о. изделия. Подведение итогов.
Раздел 3. Имидж современной манекенщицы   (70 час.)

3.1. Стилистика (33 час)

Стиль юной девушки. Что такое стиль. Что такое имидж. Стиль и образ. Повседневная одежда. Сценическая одежда. 

Макияж. Исторические сведения о макияже.  Виды макияжа. Основные инструменты и средства для макияжа. Основа под макияж. 
Прически. Средства по уходу за волосами. Стрижки и прически. Техника плетение кос.
Практическая часть: Упражнения и тесты на закрепления знаний по стилевым решениям.   Макияж глаз. Макияж губ. Упражнения и тесты на закрепления знаний по макияжу.   Работа над созданием сценического образа с помощью макияжа. Плетение кос из 5 прядей. Плетение кос «дракончик». Плетение кос «колосок». Плетение кос «двойная капля». Подбор прически для сценического образа. Упражнения и тесты на закрепления знаний по прическам. Контрольные вопросы.

3.2.  Дополнения к одежде (37 час)

Аксессуары. Аксессуары как дополнение к одежде. Виды аксессуаров. Аксессуар и мода.
Головные уборы. Виды головных уборов для подростка. Исторические сведения о головных уборах. Подбор головных уборов своего костюма. Работа с эскизом головных уборов. Разработка выкроек.

Обувь. Тенденции подростковой моды.  Подбор обуви своего костюма.  Практическая часть: Конструирование-моделирование выкроек для аксессуаров. Технология поэтапного изготовления аксессуаров.    Упражнения и тесты на закрепления знаний по изготовлению аксессуаров. Конструирование-моделирование выкроек для головных уборов. Технология изготовления головных уборов. Поэтапное изготовление головных уборов. Сценическая обувь. Конструирование-моделирование выкроек для обуви. Технология изготовления обуви. Поэтапное изготовление обуви. Контрольные вопросы. Подведение итогов.
раздел 4.  Дефиле. Сценическое искусство (70 час)
4.1. Основы сценической походки (40 час)

Русский танец. Основы народно-сценического танца. Основные элементы народно-сценического танца. Особенности элементов танцев народов России и мира. Движения рук.
Практическая часть: Разучивание движений русской пляски и танцевальных комбинаций. Основные движения в русском танце: ключ, мелкий дробный ход, мелкая дробь с притопом, дробь с подскоком.  
Дефиле.  Шаги. Походка. Основные элементы поз. Виды шагов, ходьба.  Композиция. Импровизации (без музыки и с музыкой).
Практическая часть: Упражнения для равновесия. Отработка шага дефиле, походки: ходьба с гимнастической палкой за плечами со сменой скорости ходьбы от самой медленной до самой быстрой. 

Упражнение – Поворот - разворот, откачка, голову оставить сзади. Разворот и поворот на 360 градусов. Бедра вправо, влево, акцентировать на впереди стоящую ногу. Поворот на 360 градусов и еще раз поворот на 360 градусов.  Носком наружу поворот вправо и влево. Повороты носком наружу и носком внутрь. «Вальс – шагать», «Расческа». Держать руки на бедрах (правой рукой) по 7-10 минут при ходьбе. Держать руки на бедрах (левой рукой) по 7-10 минут при ходьбе. Держать обе руки на бедрах при ходьбе по 7-10 минут. При ходьбе смотреть в глаза и делать скрестные шаги (на партнера, на зрителя).  

Упражнения модельных остановок, поворотов. Техника модельных остановок, поворотов. Отрабатываются основные позы и повороты.

Практическая часть: Повороты в комбинации.  Распределение сценического пространства. Варианты движения колонной линией по диагонали. Отработка элементов шага в положении: колонной, по диагонали, под музыку, с рукой. Освоение сцены. Распределение сценического времени. Понятие сценического времени, его плотность. Разнообразие движений на одном временном промежутке. Отработка элементов движений по одному с интервалом времени (запаздыванием - «каноном»), по двое, группой, с музыкой. Создание иллюзии непрерывности движения. Постановка композиций из основных элементов шага. Составление простых и сложных композиций в соответствии со сценическим замыслом демонстрации модели самостоятельно или с педагогом. 
Партерный экзерсис. Техника движения в костюме, работа с аксессуарами.
Практическая часть: Растяжки в паре. Работа друг с другом в помощь. Demi-plie лежа на животе. Battement tendu, лежа на животе. Rond de jamde  на животе. Port de bras на животе. Упражнения с предметом – гимнастической палкой, халахупом, мячами… 
4.2. Сценическое искусство (5 час)

Этюды на воображение, раскрепощение, внимание.  
Практическая часть: Пластические этюды «Листопад», «Раскрытие розы», «Зеркальный этюд», «Свободный этюд», свободные импровизации под музыку разных стилей, жанров, темпов. Составление композиций. Релаксации. Импровизации. Просмотр и анализ видеозаписей выступлений. Создание образности в соответствии с моделью и музыкой
4.3. Постановочная работа (25 час)
Практическая часть: Работа над коллекцией. Изучение комбинаций. Разводка. Постановочная работа. Отработка навыка публичного выступления. Сценическая практика. Составление групповых композиций для подиума и спектакля. Демонстрация моделей.  Подведение итогов.
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1. Аксенов Ю. Левидова М. Цвет и линия. Изд. 2-е, исправленное и дополненное. - М.: Советский художник, 1996. – С. 26-40.
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7. Бердник Т.О., Неклюдова Т.П. Дизайн костюма – Ростов н/Д: изд-во «Феникс»,2000.  

8. Бердник Т.О. Основы художественного проектирования костюма и эскизной графики - Ростов н/Д: изд-во «Феникс», 2001. - С.120.

9. Бердник Т. О. Моделирование и художественное оформление одежды - Ростов н/Д: изд-во «Феникс», 2001. - С.143.
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16. Ерзенкова Н.В. Украшение и дополнение к одежде– Мн.: «Современное слово», 2001. - с.231.
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20. История костюма - Изд. 2-е, доп. и перер. Ростов н/Д: изд-во «Феникс»,2003. – С. 235. 
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23. Козлова Т.В. и др. Моделирование и художественное оформление женской и детской одежды -2-е изд., перераб. и доп.  – М.: Легпромбытиздат, 1990.-с.242.

24. Медведева Т.В. Художественное конструирование одежды/ учебное пособие. М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2003. – С.408. – Серия «Высшее образование».
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26. Педагогика. Учебное пособие для студентов педагогических вузов и педагогических колледжей / под. ред. П.И. Пидкасистого. - М.: Педагогическое общество России, 2004.  

27. Подлысный, И.П. Педагогика. Новый курс: Учебник для студ.пед.вузов: в 2 кн. /  И.П. Подлысный. – М.: Гуманит. изд. Центр. Владос, 2000.
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10. Власов А.А.
Вязание: от умения к мастерству   - СПб.: Лениздат, 1992 -384 с, ил. 

11. Всё о …: Детская энциклопедия: всё об украшениях Автор-составитель Л. Бурмистрова; - М.: ООО «Издательство Астрель»; ООО «Издательство АСТ», 2000 – 320 с.: ил.
12. Даниель С.М. Искусство видеть: о творческих способностях восприятия, о языке линий и красок и о воспитании зрителя – Л.: Искусство, 1990.
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22. Моя любимая книжка. Только для стильных девчонок/ сост. О.И. Куртанович. – Мн.: «Попурри», 2007. – 496 с.: ил.
23. Носова Т.  Ситцевый лоскуток/ Искусство детям.  Рабочая тетрадь по основам декоративно-прикладного искусства. - М.: Издательство «Мозаика-Синтез». 2002.– 16 с.: ил.
24. Ручная работа - Журнал по дизайнерским решениям. № 10-2005, № 17, 18 – 2006.
25. Синичкина К.В. Настольная книга для модницы / К.В. Синичкина.- М.: 2001.

26. Сидоренко В.И.  Домашнее моделирование Серия «Рукодельница». – Ростов-на-Дону: Феникс, 2000. – 384 с.
27. Смит С.  Рисунок / Полный курс: Учебное пособие по рисованию. - М.: ООО «Изд-во Астрель»: ООО «Изд-во АСТ»: ТОО «Изд-во Внешсигма», 2001.
28. Цветная ниточка / Журнал по рукоделию № 12, 2005
29. Шью сама – Смоленск: Русич, 1999. – 384 с.
30. Школа практических знаний «Как шить красиво»- Москва, изд. «Мир», 1990.
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2-е изд. - М., Научное изд. «Большая Российская энциклопедия» - 1999, ил.
